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NKINDOOR VOOR SENIOREN IN APELDOORN

Afgelopen weekend 6 februari nam Mirjam van Ouwerkerk deel aan het NK Indoor voor
senioren in Apeldoorn. Mirjam kwam dit jaar voor het eerst bij de senioren uit op de 800 meter
en had de pech om in de serie met de latere winnares van de 800 meter te zitten, Yvonne Hak.
Het aanvangstempo lag enorm hoog. Mirjam hield dit hoge tempo lang vol maar moest het veld
uiteindelijk toch laten gaan. Mirjam eindigde uiteindelijk als 14e met een tijd van 2.25.25
minuten. Volgende week probeert Mirjam het opnieuw, ditmaal bij het NK Indoor voor
studenten. Mirjam loopt dan weer de 800 meter.

De AB-junioren van AV Aalsmeer krijgen deze week te horen of zij mogen starten op het NK
Indoor voor AB-junioren op 27 en 28 februari in Apeldoorn. De B-junioren Tomas Baars en
Shannon Lakerveld zijn ingeschreven op de 1500 meter, Marit Plat is ingeschreven op de 3000
meter.

A-junior Jordi Baars loopt de dubbel op de 1500 meter en 3000 meter en A-junior Nick Smit zal
aan het kogelstoten deelnemen.

MIRJAM VAN OUWERKERK 5E TIUDENS NKINDOOR STUDENTEN

In het Valentijnsweekend werden in Apeldoorn de Nederlandse kampioenschappen indoor voor
studenten georganiseerd. Mirjam van Ouwerkerk, uitkomend voor AV Aalsmeer en studerend
aan de VU in Amsterdam, kwam uit op haar favoriete onderdeel, de 800 meter. Mirjam liep een
uitstekende race en verpulverde haar eigen beste indoortijd. Ze liep een tijd van 2.19.12
minuten, haar tweede tijd ooit, en werd daarmee vijfde op dit NK voor studenten.
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DEM DUINLOOP IN BEVERWIJK

Afgelopen zondag 7 februari namen Wim en Erwin Metselaar deel aan de DEM Duinloop in
Beverwijk. Dit is een van de vier wedstrijden over 5 of 10 km die ieder jaar op de eerste zondag
in oktober, december, februari en april gelopen worden. De 10 km is een KNAU-wedstrijd en
gaat door het tuindersgebied van Heemskerk. Het is een snel, vlak parcours over verharde
wegen, dus perfect om een PR te lopen. Wim Metselaar, master 65, nam bij de veteranen vanaf
50 jaar deel aan de 5 km. Hij werd uiteindelijk vierde in een tijd van 23.13 minuten. Zoon Erwin
kwam bij de senioren uit op de 10 km. Erwin werd derde in een tijd van 35.59 minuten.

UITSLAG 62E JAGERSPLASLOOP

Op 21 februari jl. organiseerde AV Zaanland in Zaandam alweer de
62e Jagersplasloop. Wim en Erwin Metselaar waren van de partij.
Onder barre omstandigheden namen zij deel aan respectievelijk de 5
en 10 km. Het parkoers was door sneeuw en plaatselijke bevriezing
niet geschikt voor een snelle tijd en ook de mist maakte het er niet
beter op. Wim werd uiteindelijk 15° op de 5 km in een tijd van 21.11
~_ minuten en Erwin bereikte het podium op de 10 km. Hij werd 2° in
~ een tijd van 36,51 minuten.
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SUCCES VOOR AVA JEUGD BIJ NKINDOOR !!!

Het laatste weekeind van februari werd in Apeldoorn in het mooie indoorsportcentrum het
Nederlands kampioenschap indooratletiek gehouden.

Een drietal AVA jeugdatleten waren daar ook aanwezig met een aantal zeer goede prestaties.
Jordi Baars, afgelopen jaar als tweedejaars B junior succesvol met twee gouden plakken, wist
ditmaal als eerstejaars A junior wederom een medaille te behalen. Een sterke wedstrijd op de
1.500 meter zag hij beloond met een zilveren plak en een persoonlijk indoorrecord van 4.07.97
min. Enkele uren later bleek hij deze wedstrijd nog in de benen te hebben, want op de 3.000
meter miste hij net de bronzen medaille. Enigszins teleurgesteld moest hij genoegen nemen
met een vierde plaats in 9.03.60 min.

Bij de meisjes B op de 3.000 meter liet Marit Plat wederom zien een bijzonder talentvol loopster
te zijn. Tussen meisjes die gemiddeld twee tot drie keer meer trainen per week wist zij een
prachtige vijfde plaats te behalen. En met een tijd van 11.24.73, wat niet alleen een persoonlijk
record, maar tevens een clubrecord bij de meisjes B, meisjes A en dames senioren betekende,
mocht zij meer dan tevreden zijn!

Tomas Baars tenslotte luisterde zijn debuut op een Nederlands kampioenschap op met een
prima race over 1.500 meter. Ook hij mocht met een vijftiende plaats en een tijd van 4.46.08
(net geen persoonlijk record) zeker tevreden zijn!

Ook aanwezig voor AV Aalsmeer bij het NK Indoor van afgelopen weekeinde was kogelstoter
Nick Smit. Nick, die als hoofdonderdeel speerwerpen heeft maar het kogelstoten er indoor
graag bij doet, leverde een puike prestatie door met de kogel 11.83 meter ver te stoten. Dit
betekende tevens een keurige dertiende plaats in een sterk veld. Deze prestatie leverde hem
niet alleen een persoonlijk record op, maar ook nog eens en clubrecord!

UITSLAG de e
WESTEINDERLOOP 7 W\m

MAART 2010 loop

Onder prima omstandigheden kwamen 200 lopers op de diverse afstanden aan de start.
Dit zijn de uitslagen:

M-1KM, 1 KM KIDSRUN J-1KM, 1 KM KIDSRUN

Pits Naam Tijd Plts Naam Tijd

1 Naomi Verhoef 4:11 1 Nick Ramdjanamsingh 4:05
2 Amber Kloosterman 4:12 2 Wessel Heil 4:07
3 Kimberly Colijn 4:14 3 Brandon Stevens 4:13
4 Marije Wentzel 4:37 4 Rik Oldenburg 4:20
5 Marit Noordam 4:40 5 Gregory 't Hoen 4:30
6 Famke Gerritsen 4:44 6 Greame 't Hoen 4:31
7 Dominique Lakerveld 4:59 7 Justin Roode 4:34
8 Tessa Roode 5:03 8 Ruben de Horde 4:40
9 Pleuntje Rombout 5:15 9 Quinten van Stijn 4:56
10  Amy Groot 5:20 10  Manuel Leeuwerik 5:48
11 Salina Rozendaal 5:25 11 Kiran Biesheuvel 6:27
12 Nienke Jansen 5:47 12 Jurian Leeuwerik 9:20
13 Jasmijn Timmer 5:48

14 Ivlocke Kuijer 6:04

15 llja Oldenburg 6:09

16  Kiristie Oldenburg 6:17

17  Kyara van den Berg 6:39
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D-5KM, 5 KILOMETER H-5KM, 5 KILOMETER
Plts Naam Tijd Plts Naam Tijd
1 Chérise Hélant Muller 22:38 1 Erwin Koopstra 18:24
2 Brigitte de Wilde 24:09 2 Sander Eijs 18:42
3 Anouk van Rijn 28:53 3 Menno Koolhaas 21:05
4 Kim Tonkes 29:06 4 Olaf de Kok 21:23
5 Mariela prosee- Wever 31:15 5 Arnout Maas 22:38
6 Lila Khadka 31:22 6 Evert Bunschoten 22:59
7 Hanneke Fabri 31:33 7 Marcel Hooren 23:04
8 Natalie Compagner-Kear 31:41 8 Mathijs van der Pol 23:54
9 Suzanne Buis 31:43 9 Jimmy Eijs 24:22
10 Linda Broers 31:53 10 Lennard van Harskamp 24:49
11 Judy Martins 32:30 11 Quinten Bunschoten 25:22
12 Charlotte Hayden 33:23 12 Jeffrie van der Tol 25:24
13  Patricia van den Horen 33:35 13 Bert Heuzen 25:36
14  Lisette Dekker 33:51 14  Klaas Compagner 25:47
15 Franka Groenevelt 34:14 15 Michel van den Ban 26:14
16  Laura van Wingerden 34:36 16  Fabian van Stijn 26:23
17 Yvonne Chumman 35:49 17  Glenn Hélant Muller 26:47
18 Jolanda van de Marel 35:55 18 Jan Tonkes 28:10
19 Marjolein Koolmoes 37:24 19  Joris Drubbel 28:26
20 Paula Koolmoes 37:24 20 Marcel Wilkes 29:14
21 Karin Rijndorp 40:02 21 Marco van den Berg 29:23
22  Nel Broer 41:20 22 Milan Biesheuvel 31:06
23  Jos de Graaf 32:44
2 24  Hans Broers 32:49
2 25  Jos Lakerveld 33:28
26  Chris Woerden 34:39
27  Jan-Paul Brouwer 36:33
D<40, 10 KILOMETER D40+, 10 KILOMETER
Plts Naam Tijd Plts Naam Tijd
1 Mariska Visser 39:53 1 Mirjam Colijn 45:52
2 Julitta Boschman 41:14 2 Baukje Verbruggen 47:47
3 Carla van Rooijen 41:46 3 Angela den Hamer 53:30
4 Claudia Schaffer 42:50 4 Ria Timmer-Bouwhuis 53:49
5 Diana Gorter 43:45 5 Suzan Jansen 58:06
6 Ingeborg Couvee 44:59 6 Carolien de Leede 58:09
7 Zuzana Sasovova 46:41 7 Saskia Roode-van der M 1:02:39
8 Emma Cohen 49:21 8 Jacqueline Visser 1:05:40
9 Sandra Aarsen Maarse 50:31 9 Pascale Timmer 1:05:53
10  Marinka Maas 50:46
11 Heidy Wolters 53:53 D50+, 10 KILOMETER
12  Nidia van Aardenne 54:49 Plts Naam Tijd
13 Lianne Ter Voert 55:18 1 Marijke Kroon 47:25
14  Patricia Kloosterman 59:46 2 Jolanda Lucassen 55:07
15 Claudia Boerlage 1:00:54 3 Lilian Schreuder 56:08
16  Evelien Wijnberg 1:03:21 4 Marjan de Graaf 56:45
17  Esther Brouwer-Jongkind 1:03:45 5 Anton Haak 57:49

18  Esther Winkels 1:10:26 6 Anke Rensink 1:06:05
Op zondag 7 maart 2010 organiseerde Atletiekvereniging Aalsmeer de jaarlijkse Westeinderloop. De
hoofdafstand van dit evenement is een loop over 10 km, maar er werd ook een 5 km (5220mtr) uitgezet.

Het parcours van beide afstanden was gelijk aan dat van vorig jaar. De 1 km kidsrun stond ook weer op

het programma en is op de atletiekbaan gelopen.

ledere deelnemer ontving tegen inlevering van het starthummer een leuke herinnering die onze sponsor,
de Westeinder Adviesgroep ter beschikking is gesteld.
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loop
H<40, 10 KILOMETER H40+, 10 KILOMETER
Plts Naam Tijd Plts Naam Tijd
1 Ricardo van 't Schip 34:39 1 Corné Klein 35:29
2 Erwin Metselaar 35:51 2 Frans van Heteren 36:55
3 Remi Bouwmeester 37:25 3 John de Wit Huisstede 37:17
4 Arjan Roetman 41:40 4 Henk van Laar 38:58
5 Fedor Exmann 42:07 5 Tonny Blom 39:25
6 Arvid Blijleven 42:50 6 Johan Koolhaas 39:31
7 Mario Willemse 43:58 7 Jan van Heteren 40:14
8 Frank Jegers 44:55 8 Ronald Stevens 41:09
9 Chiel Ter Voert 45:26 9 Sjaak van Diepen 41:29
10  Marcel van den Berg 45:40 10 Gerard Jongen 42:58
11 Tim Nulkes 46:03 11 Janvan Daele 43:19
12  Hielke Sietzema 46:07 12  Dik van der Stelt 43:28
13  Marco Keijzer 46:16 13 Richard van Bennekom 44:13
14 John Celie 46:17 14  Ronald Groot 44:27
15  André van der Weijden 46:39 15 Huub Jansen 44:39
16  Marcel Hoek 47:13 16  Robin Honig 44:55
17  Arthur van Langen 48:29 17  Arjan Bellaart 46:05
18  Jossi Fries 49:59 18 Richard Ho-Sam-Sooi 46:40
19 Peter Buis 50:15 19  Arjan Leeuwrik 47:13
20 Alexander Barendsen 50:42 20 Martin Hansen 48:26
21 Erwin de Horde 51:10 21  Gerard Barlag 48:50
22 Philip Verkooij 54:18 22  Ruud Visser 50:42
23  Ruud van den Helder 58:44 23 Richard Vos 51:22
24  Bjorn Paree 59:18 24  Don Ran 53:42
25 Marco Heere 1:00:26 25 Sep Dekker 54:19

26 Hans Boelsma 54:49

27 Remco Binkhorst 54:58
H50+, 10 KILOMETER H50+, 10 KILOMETER
Plts Naam Tijd Plts Naam Tijd
1 Harm van Bruggen 37:19 18 Jos van der Meij 47:52
2 Bert Vink 38:38 19 Reijer Holtmanns 49:17
3 Theo van Rossum 38:48 20 Ronald Lammers 51:49
4 Henk Schaap 39:42 21 Jan Bruine de Bruin 53:16
5 Johan Baas 39:51 22 Dirk Metselaar 54:21
6 Rob Emmerig 40:43 23 Wim Roozendaal 55:24
7 Christian Hancke 41:10 24  Piet de Boer 56:03
8 Jeroen Hijstek 41:51 25 Nick van Dijk 56:28
9 Theo Rekelhof 42:03 26 Teun de Vries 56:35
10  Guido van Vliet 43:05 27 Rinus van der Lugt 57:05
11 Paul Stevens 44:20 28 Cock van der Pol 57:41
12 Rob Broer 45:40 29 Wil Baars 58:51
13  Jos Bunschoten 45:51 30 Wil van der Krogt 58:51
14  Wim Metselaar 47:24 31 Wim Reeuwijk 1:00:06
15 Herman van 't Schip 47:32 32  Sepp Nick 1:00:35
16  Jos Snel 47:46 33  Peter Groot 1:00:57
17  Theo Noij 47:47 34  John Sterk 1:05:40

35 Gerrit van der Steeg 1:08:18
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FLORIMEX SHIRTSPONSOR

Florimex Shirtsponsor

Florimex is shirtsponsor van Atletiek Vereniging
Aalsmeer. Zowel jeugd als volwassenen zijn in het
nieuw gestoken. Florimex wil actieve sportbecefening
stimuleren bij met name de regionale jeugd.

smeer
@ —

Florimex Baanloop

Op iedere 2° woensdag van de maand vindt de
Florimex- 5km Baanloop plaats op de baan van
Atletiek Vereniging Aalsmeer.

Uw starthnummer is uw lothummer voor de
maandelijkse plantenverkoop na afloop van de
baanloop.

De planten zijn docr Baardse B.V, onderdeel van
Florimex, ter beschikking gesteld.

@
ﬂOl‘lmeX Bij 10 deelnames in 1 jaar ontvangt u een leuk
aandenken!

Florimex behoort wereldwijd tot de grootste im- en exporteurs van bloemen, planten,
boeketten en snijgroen. Florimex heeft ruim 45 vestigingen.
In Nederland zijn de volgende bedrijven aangesloten bij Florimex:

-  Coan ®
@éaardse Otarkerhutng ©sierafor

florimex
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AVA-weekend
Het AVA-weekend in 2010 staat gepland van 26 t/m 28 maart.

De kosten bedragen €. 85,= per persoon, er komen achteraf geen extra kosten bij. Gaarne de
betaling in orde maken, voor wie dit nog niet heeft gedaan!
Het bedrag kan voldaan worden door storting op:

/)
()
B e

ING rekening : 65 33 29 091

T.n.v. :D.P. van der Stelt te Abbenes

O.v.v. : AVA weekend 2010 en de naam
van de deelnemer(s).

Het is dan eindelijk zover, de officiéle bekendmaking van de locatie van het AVA-weekend 2010!

De locatie is bij: EERBEEK
Om precies te zijn: het ABK huis, Hallseweg12, 6964 AM HALL
http://www.abk-huis.eu/

Onder dichtgeknepen oog van notaris Cor Rupt, heeft op 20 februari de trekking plaats
gevonden van de winnaar van de VIP behandeling. Uit de goede inzendingen is de winnaar
Remco Metselaar. In zijn begeleidend schrijven vertelde hij dat hij de slaap niet kon vatten
zolang hij de puzzels niet had opgelost. Je ziet, het is het waard geweest. Gefeliciteerd met de
uitverkiezing. Bij de foute inzenders hadden we
geen winnaar, hoewel René het wel erg ver mis
had met ‘Enzinge’ en John er erg dichtbij zat me
‘Esbeek’, waarschijnlijk een ander alfabet of
dachten ze naar een tropisch eiland te kunnen
gaan.

Het deelnemers aantal bedraagt op dit moment 21
personen, een leuke groep lijkt me zo.

Ook denken we als organisatie dit jaar wederom
een leuk programma te kunnen bieden met een
goede balans tussen inspanning en ontspanning.
Namens de AVA weekend commissie,

Dik van der Stelt



AVARIA MAART 2010

TUSSENSTAND KILOMETERVRETERS 2009-
2010

Naam Totaal  Tijd Min/km Km/uur Aantal x  Kmpunten
km
Niek van Noort 285,4 21:13:03 04:28 13,45 13 7727
Gerrit van der Steeg 220,2 25:20:52 06:54 8,69 31 4725
Julitta Boschman 172,6 11:47:56 04:06 14,63 16 4705
Mirjam Colijn 163,5 12:47:14 04:42 12,79 15 4333
Gerard Albers 129,4 9:11:58 04:16 14,07 10 3796
Leo Peters 131,7 10:31:10 04:48 12,52 9 3489
Sepp Nick 144,3 14:19:35 05:57 10,07 21 3316
Winfried Falk 110,1 7:39:42 04:11 14,37 11 2967
Andre Colijn 108,3 8:02:24 04:27 13,47 5 2843
John 't Hoen 111,8 8:24:46 04:31 13,29 9 2777
Marjan van Ginkel 106,5 8:28:24 04:46 12,57 10 2721
Natascha van der Horst 155,2 16:34:42 06:25 9,36 15 2706
Frank de Horde 107,2 8:17:25 04:38 12,93 5 2681
Bjorn Paree 148,9 15:13:30 06:08 9,78 11 2509
Adri van der Sluis 105,5 9:09:29 05:13 11,52 7 2506
Dick Verhoef 95,6 6:57:26 04:22 13,74 10 2468
Rolf de Horde 98,3 7:40:52 04:41 12,80 7 2361
Ruud Revers 916 7:17:08 04:46 12,57 8 2360
Pierre Muurling 96,8 7:51:26 04:52 12,32 7 2249
Bert Heuzen 72,0 5:42:04 04:45 12,63 9 2149
Rene Spitteler 78,4 6:21:25 04:52 12,33 7 1846
Johan van der Laan 84,4 7:10:03 05:06 11,78 5 1755
José Cubo 82,2 7:14:09 05:17 11,36 8 1723
Jacques Verhoef 67,3 5:01:23 04:29 13,40 7 1710
Remco Metselaar 47,2 3:27:59 04:24 13,62 3 1181
Fred van Andel 52,2 4:41:43 05:24 11,12 4 1165
Marja van der Sluis 41,1 4:03:10 05:55 10,14 3 1052
Albert de Lange 47,2 3:57:41 05:02 11,92 3 1032
Ruud van Wees 36,1 2:52:11 04:46 12,58 3 868
Reinier van Oene 31,1 2:58:22 05:44 10,46 3 585
Michel de Kok 26,1 2:23:50 05:31 10,89 2 537
Petra Verweij 16,1 1:34:21 05:52 10,24 1 356
Dik van der Stelt 12,5 0:55:13 04:25 13,58 2 318
Hans Bakker 10,0 0:55:05 05:31 10,89 1 208
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LEDENMUTATIES

Af:

Davy van der Meyden, B-pupil
Veronique Koster, Trimlid
Stan Willemsen, C-Junior

Bij:
Alexander Barendsen, Senior
Minke List, Trimlid

VERJAARDAGEN

MAART

John Sterk

Anneke Spaargaren
Dominique Lakerveld
Reinier van Oene
Natascha van der Horst
Maxim Vennegoor
Eric van Ee

Julia van Ee

Gregory 't Hoen
Graeme 't Hoen

Nick Ramdjanamsingh
Geert Nell

Angela den Hamer
Veronica Brands
Liesbeth Witpeerd-Vissers
Wim Metselaar

Marit Noordam

John Reawaruw
Meindert Buskermolen

2-3-1955

2-3-1951

7-3-2000

8-3-1970

8-3-1980
15-3-1997
15-3-1959
23-3-2000
23-3-2001
23-3-2003
24-3-1999
25-3-1969
25-3-1962
26-3-1953
27-3-1968
28-3-1942
29-3-2001
31-3-1966
31-3-1956

APRIL

Rob Groenenberg
Gerrit Hansen
Mariska Hoep
Wessel Heil

Ben Kleijn

José Cubo

Jacques Verhoef
Roel Mink

Jasper Bras

llja Oldenburg

Kristie Oldenburg
Tom Metzemaekers
Viviénne van Eenennaam
Eva van Ee
Alexander Barendsen

2-4-1954
3-4-1965
6-4-1969
9-4-2001
9-4-1951
14-4-1966
16-4-1959
17-4-1954
17-4-1989
18-4-2002
18-4-2002
26-4-1991
27-4-1993
27-4-1995
28-4-1979
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MAAR LIEFST DRIE OVERWINNINGEN BIJ LAATSTE REGIOCROSS !!!

De laatste voorronde van de regionale crosscompetitie is een doorslaand succes geworden
voor de AV Aalsmeer jeugd. Deze cross werd gehouden in het Amsterdamse bos en was voor
de jeugdige atleten dus bijna een thuiswedstrijd. Op een door vorst en sneeuw hard en glad
geworden parcours wisten zij zich meer dan goed staande te houden.

Met maar liefst vijf podiumplaatsen, waarvan drie
eerste plaatsen gingen zij uiteraard met een tevreden
gevoel huiswaarts. De eerste overwinning kon
genoteerd worden bij de junioren A, waar Jordi Baars
ondanks een valpartij door de gladheid, de rest van
het veld zijn hielen liet zien. In dezelfde race werd
Tomas Baars bij de B jongens keurig negende.

Een klein kwartiertje later was er een beste prestatie
van Marit Plat bij de B meisjes.

Ondanks haar geringe looptrainingen wist zij een
prachtige tweede plaats te behalen en het de
uiteindelijke winnares, een meisje uit de Nederlandse
top, behoorlijk lastig te maken.

Bij de jongens junioren C was er weer een gedegen
prestatie van Evert Bunschoten. Hij finishte op een
keurige negentiende plaats.

. Debutant bij de D2 jongens Erik Husemeier mocht

. zeker tevreden zijn, want een dertiende plaats binnen
-« de minuut van de winnaar is prima te noemen.
In dezelfde race kwam Sebastiaan Ramp tot een
mooie eenentwintigste plaats.

Bij de jongens D1 was er voor Derk van Ee dit keer een plaats voor in de middenmoot. Zijn
negentiende plek zal waarschijnlijk voldoende zijn voor een finaleplaats.

Ook voor Nick Ramdjanamsingh een top twintig klassering. Bij de tweede jaars A pupillen kwam
hij uit op plaats zeventien.

Bij de jongens pupillen B loopt ook weer zo'n talentje in de rondte. In een veld van ruim veertig
kinderen wist Wessel Heil een strakke overwinning te boeken.

Bij de meisjes pupillen A1 waren er vijf AVA meiden die de longen uit hun lijf liepen. En niet
voor niets, want er was een podiumplaats (derde) te noteren voor Julia van Ee en niet ver
daarachter een keurige achtste plaats voor Inger van Dok. In het zelfde veld was er ook nog
een achtentwintigste plaats voor Famke Gerritsen, een zesendertigste plaats voor Marije
Wentzel en een drieénveertigste plaats voor Marit Vollmuller.

Bij de meisjes pupillen C tot slot boekte Naomi Verhoef haar zoveelste crossoverwinning van dit
winterseizoen. Met ruime voorsprong wist deze talentvolle atlete de rest van het veld achter zich
te laten.





