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Florimex Baanloop februari 2009

Bij de op 11 februari gehouden Florimex Baanloop hebben 53 atleten zich weer gemeld aan de
startstreep van de maandelijkse Florimex 5 kilometer baanloop. De weersomstandig-heden
waren matig, er stond een flinke wind en het was waterkoud.

Aan de kop van het peloton, was, na enkele maanden afwezigheid, weer een bekend gezicht te
noteren in de persoon van Chris van der Neut. Zoals gewoonlijk moest Chris weer een flinke
strijd leveren met onder meer de lopers van de bekende hardloopfamilie Woerden, dit keer
vertegenwoordigd door Frans Woerden en vader Chris Woerden.

Chris van der Neut liet zich echter niet van de wijs brengen door de concurrentie en wist
uiteindelijk in een mooie tijd van 17.45 de eerste plaats op te eisen, op de voet gevolgd door
Robert Viug.

Bij de dames was het een strijd tussen jong en oud. Els Raap, Nederlands kampioen in de
klasse 60 plus, streed vol overgave tegen Mirjam Colijn. Het verschil in leeftijd is groot, maar in
tijd miniem.Uiteindelijk won de jeugd het nipt van de ervaring in een tijd van 21.42. Een puike
prestatie van beide dames.

Tot slot valt nog te
vermelden dat alle lopers
aan de finish
geconfronteerd werden met
een zeer strakke
finishprocedure, inclusief
fotofinish.

Zonder het te weten
fungeerden alle lopers als
oefenkonijn voor de
komende Westeinderloop
van Atletiekvereniging
Aalsmeer op zondag 1
maart.a.s. Zoals de lopers
die woensdag tevreden
waren over hun loopprestaties, zo waren de atletiekofficials tevreden over de organisatie van de
loop.

De uitslag:

Dames:

Plts Naam Tijd

1 Mirjam Colijn 21:42
2 Els Raap 21:52
3 Annie Calmez 24:53
4 Connie Hoek 25:48
5 Sharon Nieuwstadt 26:48
6 Gemma Terpstra 27:36
7 Natasja van der Horst 29:06
8 Laura van Wingerden 32:36
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Heren

Plts
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Naam

Chris van der Neut
Robert Viug

Theo Woldberg
Frans Woerden
Dave Hoogwout
John 't Hoen
Frans van Mierlo
Jacques Verhoef
Dick Verhoef
Mark Baas

Harry Schoordijk
John Celie

Arjan Koopstra
Ralph van Langen
Kees Hoek

Tijmen van Duivenvoord

Johan Baas

Dik van der Stelt
Gerard Albers
Ronald Groot
Peter van Wouwe
Jan Mulder

Arnold van Velthoven

Peter Akerboom
Kees Eigenhuis
Marcel van lterson

Ledenmutaties

Deze maand hebben we weer een aantal aan- maar ook afmeldingen ontvangen. We hopen dat de

Tijd
17:45
18:00
18:52
18:53
18:58
19:42
19:55
20:00
20:11
20:17
20:27
20:32
20:35
20:41
20:58
21:12
21:28
21:39
21:43
21:46
21:48
21:51
22:05
22:12
22:41
23:03

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
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AVA Aalsmeer

Bert Heuzen

André Mosselman
Derk Jan Broekema
Jos Cornelissen
Martin Wierink
Hans Buis

Anton Schuurman
Paul Stoffer

Jos Snel

Peter Velthuis

Nico Brugman

Wim Zandvliet
Cedar Spaargaren
Wim Roozendaal
Jurrien Krul

Jur Overheul

Chris Woerden
Cock van der Pol
Gerrit van der Steeg

2
2

23:05
23:16
23:22
23:36
23:37
24:17
24:27
24:50
24:54
25:01
25:19
26:01
26:25
26:40
26:52
29:09
31.08
32:45
33:15

nieuwe leden zich snel thuis voelen bij de vereniging en veel plezier zullen beleven aan de trainingen
en mogelijke wedstrijden.
De vertrekkende leden wensen we veel succes en hopelijk nog eens tot ziens

Nieuw leden
Inge Maassen, C-Junior

Maaike Dol - van Duuren, Trimlid

Jur Overheul, Trimlid

Vertrokken:
Jose Roodenburg, Trimlid

Annemarie van Doorn, Trimlid

Johnny Alken, Senior
Larissa Kaijser, A-Pupil
Mike te Paske (D-Junior)
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Tussenstand Kmvreters 2008/2008

De kmvreters is op met dit nummer precies op de helft aangekomen. Bjorn is op dit moment de
runner up in de stand. Hij heeft de meeste km gemaakt van allemaal en heeft ook nog heel wat
op zijn programma staan. De 6 uur van Stein leverde hem zijn eerste clubrecord op. Voorzover
bekend is de 60 van Texel zijn volgende grote uitdaging. Wij wensen hem daarbij veel succes.

Niek van Noort is nog steeds koploper. Zijn naaste concurenten zullen er ook flink aan moeten

trekken om hem in te halen. Niek heeft nog een aantal wedstrijden in de agenda staan en zal er
alles aan doen om aan kop te blijven.

Naam Totaal Tijd Min per km Km/uur  Aantal Km
km X

gelopen punten
Niek van Noort 358,0 26:08:42 04:23 13,69 19 9548
Rene Spitteler 322,5 25:55:09 04:49 12,44 20 7753
Remco Metselaar 282,2 19:51:41 04:13 14,21 16 7508
Marjan van Ginkel 289,9 23:48:26 04:56 12,18 16 7386
Mirjam Colijn 286,0 22:48:34 04:47 12,54 21 7352
Adri van der Sluis 266,4 21:.00:12 04:44 12,68 16 7108
Bjorn Paree 405,6 42:56:59 06:21 9,44 20 6824
Gerard Albers 225,7 16:40:12 04:26 13,54 18 6528
Sepp Nick 231,4 21:11:41 05:30 10,92 33 5766
Gerrit van der Steeg 2415 26:56:22 06:42 8,97 38 5215
Reinier van Oene 213,8 16:57:55 04:46 12,60 18 4829
Leo Peters 178,6 14:30:14 04:52 12,31 15 4545
Julitta Boschman 168,5 12:09:35 04:20 13,86 15 4360
John 't Hoen 163,8 12:08:37 04:27 13,49 12 4205
Fred van Andel 178,7 15:35:28 05:14 11,46 13 4086
Albert de Lange 181,6 16:10:05 05:21 11,23 16 3707
Frank de Horde 124,3  9:10:06 04:26 13,56 9 3151
Bert Heuzen 93,6 7:20:27 04:42 12,76 13 2806
Hans Bakker 127,3 11:12:42 05:17 11,35 10 2744
Andre Colijn 103,6 8:21:39 04:51 12,39 6 2489
Jacques Verhoef 90,2 6:14:28 04:09 14,45 12 2449
Michel de Kok 106,9 9:42:48 05:27 11,01 8 2224
Rolf de Horde 87,2 6:49:44 04:42 12,77 6 2114
Dirk Spaargaren 94,8 8:53:57 05:38 10,65 8 2051
Ruud Revers 67,2 5:16:51 04:43 12,73 5 1720
Désirée Verschuren 79,2 T7:47:20 05:54 10,17 7 1709
Dick Verhoef 54,3 3:40:38 04:04 14,77 9 1470
Marja van der Sluis 50,0 4:35:09 05:30 10,90 5 1341
Petra Verweij 58,3 5:40:42 05:51 10,27 2 1338
Johan van der Laan 53,2 4:21:44 04:55 12,20 5 1129
Winfried Falk 42,2 3:29:14 04:57 12,10 1 1037
Erwin Sommeling 49,1 4:32:28 05:33 10,81 3 1007
Natascha van der Horst 55,0 5:31:53 06:02 9,94 11 982
José Cubo 41,0 3:19:18 04:52 12,34 5 915
Dik van der Stelt 27,1 1:48:57 04:01 14,93 4 756
Suzanne Wiertsema 24,0 1:48:32 04:31 13,27 3 630
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Mijn 40 ste Drechtloop.

Bert heuzen heeft maar liefst veertig keer meegedaan aan de Drechtloop. In het clubblad van
februari en ook op de website is hier uitgebreid verslag van gedaan. Bert heeft ook een stukje
op papier gezet. Hieronder zijn verslag

Na zaterdagavond de verjaardag van mijn zoon te hebben gevierd,was het eindelijk 18 Januari,
de dag van de Drechtloop. De hele week in spanning gezeten dat ik maar niet ziek zou worden.
Antoinette, de kinderen en kleinkinderen hadden allemaal de griep maar ik ben er goed
doorheen gerold. Na een goede nachtrust en een ontbijt ben ik op de fiets naar SV. Kickers
gereden voor de inschrijving. Ondanks het slechte weer was het al erg druk van de vele lopers
en supporters. Ook AVA was goed vertegenwoordigd.

Ik kreeg al direct vele felicitaties van bekenden en de voorzitter vroeg me 5min voor de start
even bij de geluidswagen te komen. Je weet dat er wat gaat gebeuren maar je weet niet wat.
Hij hield een korte toespraak, bood me bloemen aan en een ingelijst T shirt met 40 e
Drechtloop er op. Ook werd ik benoemd tot erelid van A.V.Kickers wat een hele verrassing
was.

De 10km loop ging goed ondanks de harde wind. Op de weg terug vanaf Bilderdam had ik dan
ook een mooie brede rug opgezocht tot zo'n 300m voor de finish waar mijn zoon me op stond
te wachten om de laatste meters mee te lopen. Dat gaf een goed gevoel. Biij binnenkomst
kreeg ik ook nog een fles tweedrank van hem waarvan hij weet dat ik dat erg lekker vind

Na het douchen kreeg ik van Antoinette nog een standaard, een hand met de duim omhoog en
opschrift 40x Drechtloop 1969 -2009. Daarna nog even praten met de AVA-groep, die ook nog
een verrassing voor me hadden. Van Gerard kreeg ik een flesje wijn met een Drechtloop etiket
erop. ,John gaf me namens de groep een mooi T shirt met foto er op en dde tekst dat ik het al
40 keer heb gedaan (is wel meer hoor) Daar werd ik stil van .... dat doet je wel wat.

Ik wil hierbij iedereen die voor mij deze dag onvergetelijk heeft gemaakt heel hartelijk bedanken.
e
Ik kijk met veel vreugde terug op deze 40 Drechtloop.

Een vriendelijke groet van Bert Heuzen
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- Afgelopen zondag 1 maart werd alweer de twaalfde Westeinderloop gehouden. Deze loop
wordt jaarlijks georganiseerd door Atletiekvereniging Aalsmeer (AVA). Dit jaar in samenwerking
met een nieuwe sponsor de Westeinder Adviesgroep uit Aalsmeer.

De afstanden die gelopen werden waren 10, 5 en 1 kilometer. Totaal hebben er 203
deelnemers meegedaan aan de verschillende afstanden. Om 11.00 uur werd het startsein
gegeven voor de 10 kilometerloop door burgemeester P.J.M. Litjens. Vanaf de atletiekbaan van
AVA liep het parcours via het Molenvlietpad naar de Zwarteweg en vervolgens voor een groot
deel langs de Westeinderplas. Even voorbij de Watertoren lag het keerpunt en ging men weer
terug naar de atletiekbaan. Ondanks een krachtige tegenwind op het Molenvlietpad heeft
iedereen het parcours uitgelopen.

Uitslagen

De eerste prijs voor de dames is uitgereikt aan Fa. Adda uit Amsterdam, zij liep de 10 kilometer
in 38:17 min. en brak daarmee het record van Corina Voorn, deze stond op 39:38 min. Voor de

heren ging de eerste prijs naar Maurice van Veldhoven met een tijd van 34:51 min. Hier blijft het
record staan op naam van Peter Jansen in 32:29 min.

Bij de 5 kilometer liep Shannon Lakerveld uit Aalsmeer de snelste tijd van de dames in 23:19
min. en Ronald Poel uit Heemskerk bij de heren in 19:18 min. Bij de 1 kilometer Kidsrun was
Melissa van Eenennaam uit Aalsmeer het snelst van de meisjes in 3:40 min. en Melle Heil uit
Aalsmeer van de jongens in 3:56 min. De volledige uitslagen kunt u vinden op
www.westeinderloop.nl.

Sinds vorig jaar heeft de Westeinder Adviesgroep een eigen hardloopteam. Elke week op

v woensdagavond wordt hard getraind om aan dit soort
evenementen mee te doen. Er liepen dan ook een aantal
> z - - { > medewerkers mee met de Westeinderloop. Richard Ho-Sam-
W Sooi bereikte hiervan het snelst de finish van de 10
ADVIESGROEP kilometerloop in 47:51 min.

Als medesponsor stelde Leo Peters een prachtige sortering planten ter beschikking voor de
tombolo. Levarht stelde voor alle lopers en flinke hoeveelheid fruit ter beschikking.

Alle sponsors worden hartelijk bedankt.!
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Fotoimpressie Westeinderloop 2009

v
sty Teivlen




AVARIA Maart 2009

Vrijwilligers westeinderloop

Zonder een flinke schare vrijwilligers is het natuurlijk niet mogelijk om een dergelijk evenement
te organiseren. Onderstaand een lijst van al deze mensen die toch weer een gedeelte van hun

vrije zondag hebben opgeofferd hiervoor. ledereen weer enorm bedankt!.

De namen:

Adrie van Gent, Nanda Peters, Huub Peters, Cilia Eigenhuis, Kees Eigenhuis, Erwin
Sommeling, Sonja Kaal, Adriaan , John Buys, Aad, Els Wilting, Antoinette Heuzen, Addy
Feenstra, Gerrie Verschuren, Desiré Verschuren, John 't Hoen, Joop van de Jagt, Wim
Teeuwen, Wim Zandvliet, Rolf de Horde, Rene Spitteler, Geert Nell, Ton Hol, Carolien Filius,
Gerard van Looij, Lucy Elfering, LuitJan Groot, Fred van Gent, Annet van Andel, Hubert
Combee, Adri van der Sluis, Erwin Lakerveld, Dirk Spaargaren, Bianca Spitteler, Jordi Verhoef,
Rowin Verhoef, Marissa Verhoef en Yvonne Rijff, Ria Verhoef, Dick Verhoef, Elga Verhoef,
Ravenna Verhoef, Adri van Gent, Marja van der Sluis, Lyke Koopstra, Ada Albers, Gerard
Albers, Jessica Albers, Moeder van Jolanda Lagerwey, Sepp Nick, Michel de Kok, Marjan van
Ginkel, Pieter Maekel, Joop van der Jagt en Theo van der Hoek

Verjaardagen:

Anneke Spaargaren
John Sterk
Dominique Lakerveld
Frank Corveleijn
Natascha van der Horst
Reinier van Oene
Merel van Zanten
Dennis Langelaan
Carolien Filius

Maxim Vennegoor
Eric van Ee

Julia van Ee

Nick Ramdjanamsingh
Angela den Hamer
Geert Nell

Veronica Brands

Liesbeth Witpeerd-Vissers

Wim Metselaar
Meindert Buskermolen

2-3-1951
2-3-1955
7-3-2000
7-3-1972
8-3-1980
8-3-1970
11-3-1999
12-3-1996
13-3-1959
15-3-1997
15-3-1959
23-3-2000
24-3-1999
25-3-1962
25-3-1969
26-3-1953
27-3-1968
28-3-1942
31-3-1956

Rob Groenenberg
Gerrit Hansen
Mariska Hoep
Ben Kleijn
Wessel Heil
José Cubo
Jacques Verhoef
Roel Mink
Jasper Bras
Larissa Kaijser
Tom Metzemaekers
Bert Middelkoop
Viviénne van Eenennaam
Eva van Ee

i X

2-4-1954
3-4-1965
6-4-1969
9-4-1951
9-4-2001
14-4-1966
16-4-1959
17-4-1954
17-4-1989
20-4-1999
26-4-1991
26-4-1971
27-4-1993
27-4-1995



AVARIA Maart 2009

Florimex Shirtsponsor

Florimex is shirtsponsor van Atletiek Vereniging
Aalsmeer. Zowel jeugd als volwassenen zijn in het
nieuw gestoken. Florimex wil actieve sportbeoefening
stimuleren bij met name de regionale jeugd.

Florimex Baanloop

Op iedere 2° woensdag van de maand vindt de
Florimex- 5km Baanloop plaats op de baan van
Atletiek Vereniging Aalsmeer.

Uw startnummer is uw lotnummer voor de
maandelijkse plantenverkoop na afloop van de
baanloop.

De planten zijn door Baardse B.V, onderdeel van
Florimex, ter beschikking gesteld.

*
Horlmc ‘ Bij 10 deelnames in 1 jaar ontvangt u een leuk
aandenken!

Florimex behoort wereldwijd tot de grootste im- en exporteurs van bloemen, planten,
boeketten en snijgroen. Florimex heeft ruim 45 vestigingen.
In Nederland zijn de volgende bedrijven aangesloten bij Florimex:

<€
) sierafor

florimex

T&é aardse S%ailggwy






