








Florimex Shirtsponsor

Florimex is shirtsponsor van Atletiek Vereniging Aalsmeer. Zowel

ieugd als volwassenen ziin in het nieuw gestoken. Florimex wil

@ Fharingn
reiitra

Florimex Baanloop

Op iedere 2° woensdag van de maand vindt de

Florimex- 5km Baanloop plaats op de baan van Atletiek
Vereniging Aalsmeer.

&
Ho_l'lmcx Uw startnummer is uw lothnummer voor de

maandelijkse plantenverkoop na afloop van de

Florimex behoort wereldwijd tot de grootste im- en exporteurs van bloemen, planten, boeketten en
snijgroen. Florimex heeft ruim 45 vestigingen.
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Aandacht voor gebouwen en faciliteiten.

In dit nummer van het clubblad heeft de nieuwe voorzitter een toelichting gegeven hebben
over de samenstelling van het vernieuwde bestuur en hun aandachtgebieden. Voorlopig is
mij het beheer van gebouwen, materiaal en baan gegeven. Vandaar ook het volgende artikel
van mijn hand.

Ondanks de inspanningen van het vorige bestuur is tijdens de recente Algemene Leden
Vergadering (ALV) kritiek geuit op de (hygiénische-) reinheid en conditie van kleedruimten,
toiletten en kantine. Ook de povere uitstraling kwam aan de orde. Als bestuur luisteren we
naar de kritiek en proberen daar ons voordeel mee te doen. Gebleken is dat communiceren
naar en participatie van de leden van groot belang is.

Daarom heeft het vernieuwde bestuur besloten dit onderwerp opnieuw breed onder de
aandacht te brengen van de leden.

We willen d.m.v. een enquéte een inventarisatie doen van de klachten, welke zich toe zal
splitsen op de diverse ruimtes. Tevens zullen wij vragen om ideeén van de leden. Want die
zijn vaak volop aanwezig en van harte welkom. Met een idee alleen ben je er niet. Goede
ideeén moeten ook uitgewerkt worden en het bestuur kan het niet alleen. Het besef moet
wel blijven dat veranderingen of aanpassingen niet zonder financiéle gevolgen kunnen
blijven.

Op basis van de uitkomsten van deze schriftelijke enquéte willen we een (ver-)
bouwcommissie instellen welke een duidelijke opdracht zal krijgen. Te denken valt aan het
ontwikkelen en uitwerken van diverse scenario’s ter verbetering van de huidige situatie,
waarbij tevens de consequenties, in brede zin, in kaart moeten worden gebracht. We
moeten op basis hiervan gezamenlijk een keuze kunnen maken. Daarom zullen we ook
vragen of je interesse hebt en bereid bent om deel te nemen aan deze commissie en willen
we ook graag weten of je specifieke kennis hebt van bepaalde (ver-) bouwtechnische zaken,
budgetteren, vergunningen etc.

We zullen aan de hand van de ingediende formulieren en de bereidheid het bestuur te
ondersteunen gemotiveerde mensen uitnodigen om in deze commissie plaats te nemen.

Dus binnenkort zullen de formulieren van de persen rollen en aan de leden worden
uitgereikt. Gezien aandacht tijdens de ALV voor dit onderwerp rekenen we op veel reacties.

Adri van de Sluis

Alg. Bestuurslid
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6 uur van de Haarlemmermeer

Ook dit jaar doet AVA weer mee aan de 6 uur van de Haarlemmermeer. Als je mee wilt doen stuur
dan zsm een bericht aan Dik van der Stelt.(dvdstelt@planet.nl) De inschrijftermijn sluit op 20 mei .

Clubleden,

Kanjers van de lange duur en lange afstand, Op 6 juni is het weer goed en zover, de 6-uur
van de Haarlemmermeer, wie komen mij en Winfried helpen in het estafetteteam op jacht
naar de beste tijd.

Het parcour is dit jaar uitgezet op het Floriade terrein bij Vijfhuizen. Op het Terrein bij de
Cruquius wordt volop gebouwd, en men had toch al de gedachte om te verkassen, bv naar
de Keukenhof. Het Floriade terrein biedt legio mogelijkheden en er is dan ook een
geaccidenteerd rondje uitgezet van 2,5 km lang, dus iets langer dan voorheen. Dit heeft een
voordeel en een nadeel, het voordeel is dat je minder vaak hoeft te lopen, het nadeel is, dat
je nu niet bij iedere beurt “de dood of de gladiolen * kunt lopen. Dit geld eventueel niet voor
Niek, want die doet het toch, en heeft er nog resultaat mee ook.

Het evenement vind plaats op 6 juni, en duurt een hele dag, dus denk niet ik ga 's morgens
nog even bij de buren koffiedrinken en daarna op m’'n gemak vooraf nog even shoppen,
want dat gaat niet samen.

Uit de vooraanmeldingen van de diverse leden, kan ik opmaken dat er wel animo is. Het lijkt
me dan ook een goed streven om 2 ploegen op de been te brengen, de groep waar ik in zit,
zeg maar de “ultra snelle” groep (ik ga hard trainen!) en het “B"-team, waarvan de shelheid
niet vooraf kan worden ingeschat.

Elk team mag uit maximaal 6 personen bestaan, en minimaal uit 2, anders is het een
sololoper, vandaar. Dus concreet, wie weet al zeker dat hij wel of niet meedoet, zodat ik in
onderhandeling kan met de organisatie over het startgeld.

Op bijgevoegde flyer van kun je Marjan in volle actie bewonderen tijdens een voorgaande
editie, in het verplichte tenue voor deze dag.

Groeten en tot bij de training,

Dik vd Stelt



* Programma
e Ultracup
e Start

e Parcours

¢ Estafetteloop

e Voorinschrijving

¢ Na-inschrijving

e Inschrijfgeld

¢ Evenementrecord

¢ Prijzengeld

e Categorién

¢ Verzorging/Massage

¢ Locatie

| * Route

Wij zien u
6 juni
graag aan de
start van de
Run2Day zes uur
van de
Haarlemmermeer.

¢ Openbaar vervoer

Ons doel:
een goed verzorgde
en gezellige loop
voor een
persoonlijke ¢ Informatie
topprestatie.
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‘De Zes uur van de Haarlemmermeer

Estafetteloop en 6 uur solo.
Deze ultraloop zit in het circuit van de ultracup.
10.00 uur: Libema te Vijfhuizen, Stelling 1, 2141 SB Vijfhuizen..

Volledig geaccidenteerde ronde van 2500 meter.
Er wordt gebruik gemaakt van electronische tijdwaarneming.

Een estafetteteam bestaat uit maximaal 6 lopers.
De aflossingsmomenten zijn vrij te bepalen.

Tot 20 mei per e-mail op http://www.avhaarlemmermeer.nl
Betalingen op gironummer 7319258 t.n.v. Atletiek
Vereniging Haarlemmemeer te Hoofddorp, o.v.v. ‘6 uursloop’.

Op de wedstrijddag vanaf 8.30 uur tot 9.30 uur.

Voor-inschrijving solo  €18,50
Na-inschrijving solo € 23,--
Estafetteteam €75,

(M) Ivan Hostens 81.339 meter (2007).
(V) Ida Verduin-Boone 71.088 meter (2008).

Maximaal 3 prijzen per klasse voor KNAU-licentiehouders.
Verbetering van het parcoursrecord € 50,-.
Extra bonus indien een team > 100 km haalt: €100,-

V, Msen, M40 en M50; estafette-teams.

Op een vaste plek zijn er diverse dranken en versnaperingen aanwezig
op het parcours.

Voormalig Floriadeterein van Libema
Zie www.expohaarlemmermeer.nl/bezoeker-buttum

Expo Haarlemmermeer is uitstekend bereikbaar, zowel per
auto als met openbaar vervoer. Bovendien beschikt het over
een ruime parkeervoorziening voor meer dan 2.000 auto's.
U komt met de auto:

Vanaf de A4 (Amsterdam/Den Haag):

e afslag Hoofddorp

e volg N 201 richting Heemstede/Haarlem

* op N 201 na 7,4 km rechts afslaan richting Vijfhuizen N205
¢ op N 205 na 2,3 km links afslaan richting Vijfhuizen

Vanaf Haarlem/Heemstede:

¢ volg N 201 richting Hoofddorp

e op N 201 afslaan richting Vijfhuizen N205

e op N 205 na 2,3 km links afslaan richting Vijfhuizen

U komt met het Openbaar Vervoer

Vanaf Schiphol per bus:

e Zuidtangentlijn 300 (bus halte B2)

e Halte "“Vijfhuizen” uitstappen

e Het is nu nog 500-600 meter lopen naar Expo Haarlemmermeer
Vanaf Haarlem of Hoofddorp per bus:

e Zuidtangentlijn 300

e Bus 140

¢ Halte “Vijfhuizen” uitstappen

e Het is nu nog 500-600 meter lopen naar Expo Haarlemmermeer
Vertrek Zuidtangent elke 8 a8 9 minuten

www.Libema.nl en www.RunToDay.nl of
Jos de Krijger, 06-542260903 e-mail: jos.de.krijger@albron.nl.

http://www.avhaarlemmermeer.nl
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Florimex Baanloopbokaal 2009

Afgelopen woensdag stond de maandelijkse 5 kilometer baanloopwedstrijd tevens in het
teken van de start van de traditionele Florimex Baanloopbokaal 2009. Deze leuke traditie is
enkele jaren geleden ontstaan op initiatief van de sponsor en houdt in dat er een speciaal
puntenklassement opgemaakt wordt voor de maandelijkse baanloopwedstrijden van april,
mei en juni. Niet alleen de tijden zijn bepalend, maar ook de leeftijd. Aan de hand van een
speciale tabel worden er punten aan de geleverde prestaties toegekend en op deze manier
kan iedereen in aanmerking komen voor bijzonder leuke geldprijzen van de sponsor. De
beste twee prestaties van de drie lopen gelden. Wat verder nog speciaal is, is dat dames en
heren in een en dezelfde competitie strijden.

Dat deze bokaal zeer in trek is in de regio, mag blijken uit de .
opkomst. Maar liefst 65 deelnemers kwamen aan de start. De

atletiekbaan was toevallig nog helemaal opgepoetst ook, zodat
alle deelnemers op een fonkelnieuwe baan leken te lopen. Qua
tijd scoorden de “jonkies” de beste tijden. Bij de heren was Chris
van de Neut de onbetwiste winnaar in een snelle tijd van 17.16,
met als runner up de young local hero van Aalsmeer Erwin
Koopstra in 17.46.

florimex

Bij de dames was het de bekende strijd tussen Mirjam Colijn en
Els Raap, waarbij Mirjam Els met een mooie tijd van 21.24 nipt zes seconden voor wist te
blijven.

Maar na de leeftijdcorrecties blijken de oudere lopers voorlopig de eerste drie plaatsen van
de Baanloopbokaal te bezetten. De 60 Plussers Els Raap, Dirk Visser en Ada Habets
hebben de meeste punten weten te scoren.

Voor de atleten van Atletiekvereniging Aalsmeer is er een aparte competitie, waarin de
ervaren loper Bert Heuzen momenteel de toppositie inneemt, op de voet gevolgd door John
van 't Hoen, die met een fabuleuze tijd van 18.55 een P.R. wist te scoren.

Om een bekende Studio Sport uitdrukking te gebruiken: De toon is nu gezet

De concurrenten voor de topplaatsen weten wat hun in de komende twee wedstrijden te
doen staat om in aanmerking te komen voor de kopposities. Aangezien de snelste tijden van
twee van de drie wedstrijden gelden, belooft het komende wedstrijd op 14 mei bijzonder
spannend te worden. Heeft u deze eerste wedstrijd gemist, niet getreurd. Kom alsnog en
meng u in de strijd. Alles is nog mogelijk.

Uitslag

Naam Tijd Punten
Els Raap 21,30 943
Dirk Visser 19,23 864
Ada Habes 27,59 858
Chris van der Neut 17,16 847
Frans van Mierlo 19,58 839
Johan Baas 18,58 799
Theo Rekelhof 19,37 779

Wim Veldhuisen 18,44 773
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Bert Heuzen

Erwin Koopstra
Frans Woerden
Jan Mulder

Arnold van Velthoven
John 't Hoen

Theo Noij

Peter Akerboom
Arjen Koopstra
Hendri Kooistra
Toon Ligtenberg
Mirjam Colijn
Leendert van der Lugt
Wim Haagsma
Ruud Weijer

Michel Haspels
Dick Verhoef

Peter Hoogenboom
Peter van der Wouwe
Annie Calmez
Rene Does

Marcel van lterson
Martin Heruer
Winfried Falk
Gemma Terpstra
Jos Bunschoten
Pieter van Leeuwen
Jos Snel

Harry Schoordijk
Kees Hoek

Ralph van Langen
Sepp Nick

Jordi Kaspers

Ron Wijnands
Peter Velthuis
Thomas vd Heuvel
John Celie

Jos Cornelisse
Henk Lansbergen
Piet van Langen
Cedar Spaargaren
Wim Zandvliet
Albert de Lange
Sharon Nieuwstadt
Kees Eigenhuis
Wim Roozendaal
Piet van Leeuwen
Jose Cubo

Michel de Kok
Frans Bezemer
Nico Mallee

Rick Sollman

Jorin Elfering
Remco van Eftrik
Cock van der Pol
Laura van Wingerden

23,07
17,46
17,59
19,02
21,27
18,55
21,04
21,41
20,57
20,25
19,34
21,24
18,26
21,56
18,22
19,35
19,45
20,35
21,41
25,31
20,15
21,08
19,15
20,50
25,32
21,51
21,05
24,26
19,52
20,55
19,43
26,02
20,17
22,05
23,48
2541
20,38
22,48
25,59
26,56
21,40
26,19
21,53
25,03
25,41
25,42
31,43
23,58
25,18
24,16
30,12
24,30
26,37
25,48
29,31
30,00

773
766
763
761
759
754
751
751
743
742
740
739
738
736
734
734
733
722
704
702
699
697
696
695
693
687
682
679
678
675
671
671
665
662
659
659
656
646
645
642
638
637
631
626
611
599
586
585
573
555
539
538
517
513
513
513
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Meer informatie over de baanloopbokaal vind je op de website..
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Kilometervreters 2008-2009

Niek van Noort voert nog steeds de competie aan maar wordt momenteel door Rene
Spitteler belaagd. Marjan en Mirjam maken het spannend. De onderlinge verschillen zijn
gering. Ook Sepp is nog steeds boven in het klassement te vinden. Hij loopt samen met
Gerrit de meeste wedstrijden van alle deelnemers. Bjorn gaat door met zijn opmars en
heeft de 500 km grens gepasseerd.

De tussenstand per 11-05-2009:

Naam Totaal  Tijd Min per Km/uur Aantal x Km
km km

gelopen punten
Niek van Noort 409,1 29:54:02 04:23 13,68 20 10963
Rene Spitteler 420,8 33:42:52 04:48 12,48 27 10159
Mirjam Colijn 337,1 26:35:14 04:44 12,68 27 8732
Marjan van Ginkel 343,0 28:05:13 04:55 12,21 20 8726
Sepp Nick 348,4 32:19:07 05:34 10,78 48 8591
Bjorn Paree 504,8 53:27:31 06:21 9,44 25 8488
Adri van der Sluis 308,6 24:29:10 04:46 12,60 17 8213
Remco Metselaar 282,2 19:51:41 04:13 14,21 16 7508
Gerard Albers 250,7 18:27:59 04:25 13,58 20 7244
Gerrit van der Steeg 307,5 34:27:28 06:43 8,92 50 6589
Leo Peters 222,9 18:05:46 04:52 12,32 19 5673
John 't Hoen 216,9 15:52:22 04:23 13,67 17 5603
Albert de Lange 233,3 20:15:34 05:13 11,52 22 4862
Reinier van Oene 213,8 16:57:55 04:46 12,60 18 4829
Julitta Boschman 168,5 12:09:35 04:20 13,86 15 4360
Fred van Andel 178,7 15:35:28 05:14 11,46 13 4086
Frank de Horde 154,3 11:39:53 04:32 13,23 12 3800
Bert Heuzen 120,6 9:27:40 04:42 12,75 17 3588
Dick Verhoef 110,4 7:27:.47 04:03 14,80 17 3005
Hans Bakker 137,3 12:05:27 05:17 11,36 11 2960
Jacques Verhoef 105,2 7:16:13 04:09 14,47 14 2858
Andre Colijn 103,6 8:21:39 04:51 12,39 6 2489
Ruud Revers 94,2 7:23:28 04:42 12,75 7 2406
Michel de Kok 111,9 10:08:06 05:26 11,04 9 2331
Rolf de Horde 87,2 6:49:44 04:42 12,77 6 2114
Dirk Spaargaren 94,8 8:53:57 05:38 10,65 8 2051
José Cubo 81,0 6:39:33 04:56 12,16 11 1770
Natascha van der Horst 97,0 9:40:15 05:59 10,03 17 1760
Désirée Verschuren 79,2 7:47:20 05:54 10,17 7 1709
Winfried Falk 67,3 5:17:34 04:43 12,72 4 1687
Erwin Sommeling 65,2 5:54:33 05:26 11,03 4 1364
Marja van der Sluis 50,0 4:35:09 05:30 10,90 5 1341
Petra Verweij 58,3 5:40:42 05:51 10,27 2 1338
Johan van der Laan 53,2 4:21:44 04:55 12,20 5 1129
Dik van der Stelt 27,1 1:48:57 04:01 14,93 4 756
Suzanne Wiertsema 24,0 1:48:32 04:31 13,27 3 630





