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FLORIMEX BAANLOOP BOKAAL/  AVA-5km BAANLOOP KAMPIOENSCHAP 
 
Op woensdag 13-05-2009 werd de tweede wedstrijd van de drie 
cupwedstrijden van de Florimex baanloop bokaal gehouden.  
Misschien waren de atleten gelokt door het mooie weer, misschien 
door de aantrekkelijke prijzen, maar de organisatie kon zich in elk 
geval verheugen op een maximale deelname van 69 deelnemers. Dit 
is zeker een record, het wordt elke woensdagavond drukker in de 
Sportlaan. De vaste starter was dit keer afwezig,maar de stand-in 
kweet zich als een professional van zijn taak en om 20.00 uur precies 
stoven alle atleten weg en allemaal de goede kant op. De favoriete 
koplopers hadden zich al vroeg in een klein kopgroepje verzameld. Er 
werd goed samengewerkt en flink tempo gemaakt. Uiteindelijk bleek 
Theo van Rossum de snelste te zijn met zijn finish inde tijd van 17.39 min. Hij werd op de 
voet gevolgd door Frans Woerden in 17.43 min. De derde plaats werd behaald door Theo 
Woldberg die met zijn 17.59 min. nog net een tijd onder de 18 minuten wist neer te zetten. Bij 
de dames bestond de top drie uit Karin Versteeg, Mirjam Colijn en Christine Schreudel in 
respectievelijk 20:33, 21:35 en 24:11 min.  
 
De Baanloop bokaal is een competitie van drie baanlopen waar niet de gelopen tijd de 
klassering bepaalt maar een puntentotaal. De punten worden berekend met behulp van een 
correctietabel. Op deze manier worden de leeftijdverschillen zoveel mogelijk weggewerkt en 
volgt er een uitslag waarbij de kansen voor iedereen gelijk zijn. Niet alleen zijn de kansen 
gelijk maar is er natuurlijk ook een soort verrassingselement aanwezig. De winnaar van de 
baanloop van deze maand werd uiteindelijk de 71 jarige mevrouw Habes. Met haar tijd van 
25.59 minuten wist zij de meeste punten (924) binnen te halen. Op de tweede plaats in deze 
puntenklassering Theo van Rossum met 858 punten en Theo Woldberg legde beslag op de 
derde plek met 849 punten. De tussenstand - en op moment van het verschijnen van dit blad 
wellicht - is de eindstand van de Baanloop Bokaal te vinden op de website.  
 
Nieuw dit jaar is dat er binnen deze competitie ook wordt gestreden om het AVA-5km 
Baanloopkampioenschap voor de leden van AV Aalsmeer. Voor de vaststelling van de 
winnaar wordt gebruik gemaakt van dezelfde puntentelling als de Baanloopbokaal. Bert 
Heuzen voert na 2 lopen dit klassement aan gevolgd door John ‘t Hoen en Mirjam Colijn.  
 
Grote kanshebber voor de winst is echter Gerard Albers die met een prima tijd veel punten 
wist te scoren en met een zelfde goede score in juni eigenlijk niet te kloppen is. Bij de 
baanloop van 10 juni zal de beslissing vallen wie er uiteindelijk met de bekers en prijzen 
vandoor gaan. 
 
Vlg Naam M/V Lftijd Tijd Pnt

1 Ada Habes V 71 25,59 924

2 Theo van Rossum M 51 17,39 858

3 Theo Woldberg M 52 17,59 849

4 Gerard Albers M 59 20,03 812

5 Fred Hazeleger M 46 18,08 799

6 Theo Noij M 56 20,21 778

7 Jos Snel M 61 21,21 778

8 Frans Woerden M 39 17,43 774

9 Peter van de Berg M 52 19,46 773

10 Wim Ton M 47 19,01 769

11 Bert Heuzen M 68 23,18 767

12 John 't Hoen M 44 19,15 741

13 Fred van Rossum M 55 21,19 736

14 Mirjam Colijn V 40 21,35 732

15 Arnold van Velthoven M 59 22,19 729

16 Annie Calmez V 52 24,38 727

17 Peter van der Wouwe M 53 21,21 722
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18 Henny Buijing M 49 20,39 720

19 Peter Akerboom M 60 22,58 716

20 Winfried Falk M 46 20,28 708

21 Nico Schipper M 34 18,52 706

22 Pieter van Leeuwen M 45 20,26 703

23 Fred Scholten M 39 19,4 697

24 Ron Wijnands M 48 21,18 692

25 Karin Versteeg M 43 20,33 688

26 Martin Heruer M 35 19,31 686

27 Jos Bunschoten M 50 21,52 686

28 Harry Schoordijk M 36 19,51 678

29 Dik van de Stelt M 47 21,34 678

30 Marcel van Iterson M 48 21,44 678

31 Sepp Nick M 66 25,47 678

32 John Celie M 37 20,05 674

33 Gemma Terpstra V 51 26,22 671

34 Piet de Boer M 69 27,15 664

35 Ralph van Langen M 32 20,02 660

36 Kees Hoek M 43 21,29 658

37 Christine Schreudel V 39 24,11 649

38 Piet van Langen M 65 26,38 649

39 Ruud Blankendaal M 24 20,32 644

40 Marianne van de Linden V 46 26 643

41 Jos Cornelisse M 48 22,58 642

42 Jeroen van de Bosch M 18 21,5 639

43 Wim Zandvliet M 62 26,17 637

44 Thomas vd Heuvel M 63 26,39 635

45 Albert de Lange M 40 22,04 626

46 Joyce Peters V 35 24,25 626

47 Connie Hoek V 39 25,44 610

48 Maria Vrellana V 42 26,43 602

49 Piet van Leeuwen M 71 30,52 602

50 Sharon Nieuwstadt V 39 26,25 594

51 Jose Cubo M 43 23,53 592

52 Chris Woerden M 66 29,33 591

53 Gerrit van der Steeg M 72 32,1 586

54 Wim Roozendaal M 53 26,33 580

55 Marcel Zonneveld M 41 24,11 575

56 Dorry Omtzigt V 49 30,2 570

57 Michiel van Gorkum M 35 24,09 555

58 Arnold Moes M 55 28,16 555

59 Nico Mallee M 59 29,3 552

60 Cedar Spaargaren M 40 25,4 538

61 Remco van Eftrik M 32 24,41 536

62 Rick Sollman M 32 25,15 524

63 Cock van der Pol M 51 29,23 515

64 Bjorn Paree M 29 25,56 506

65 Matthijs van der Pol M 22 26,39 502

66 Lilianne van de Heuvel V 26 30,13 497

67 Laura van Wingerden V 21 32,07 479

 

 
ATLETIEKUNIE 
VERENIGINGSARRANGEMENT 

 
Voor alle aangesloten verenigingen van de Atletiekunie is er dit  jaar een nieuw 
verenigingsarrangement. Kom op de finaledag (zondag 2 augustus) van de SPAR NK 
Atletiek met jouw vereniging naar het Olympisch Stadion voor een unieke experience. Kom 
clubgenoten aanmoedigen, beleef de geweldige ambiance en geniet! 
Een verenigingsarrangement bestaat uit: 
Toegangskaarten voor de gehele groep (mogen leden en niet leden zijn) 
Gereserveerde plekken ter hoogte van de finishlijn 
Lunchpakketten en een goodiebag met hierin oa. het programmaboekje 
 
Om gebruik te maken van het arrangement moet de groep uit ten minste 10 personen 
bestaan. De kosten bedragen € 5,- per persoon. Aanmelden kan tot 1 juli bij Dirk 
Spaargaren, tel: 0297-342434 of per e-mail op SPAARGAREN@KABELFOON.NET. Kom dus 
zondag 2 augustus naar het Olympisch Stadion en beleef de SPAR NK Atletiek vanaf de 
beste plek! 
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TUSSENSTAND KMVRETERS 2008/2009 
 

Er zijn nog 2 maanden te gaan voordat de kmvreters 2008/2009 er weer op zit.  Zoals het er 
nu naar uitziet zijn er vier misschien vijf lopers die nog kansen maken om in de top drie te 
eindigen. Bjorn heeft een sprong gemaakt na de hardloopvierdaagse waar hij samen met 
Andre, Mirjam en John de nodige km heeft gemaakt.  

 

De stand per 7 juni: 
Naam Totaal 

km 
Tijd Min per 

km 
Km/uur Aantal x  Km

          gelopen punten

Niek van Noort 451,3 33:04:28 04:24 13,65 21 12098
Bjorn Paree 619,8 65:14:28 06:19 9,50 28 10513
Mirjam Colijn 402,1 31:55:25 04:46 12,60 29 10410
Rene Spitteler 420,8 33:42:52 04:48 12,48 27 10159
Sepp Nick 403,9 37:34:17 05:35 10,75 54 9940
Marjan van Ginkel 343,0 28:05:13 04:55 12,21 20 8726
Gerard Albers 288,0 21:03:22 04:23 13,68 23 8349
John 't Hoen 321,9 23:52:31 04:27 13,48 19 8339
Adri van der Sluis 308,6 24:29:10 04:46 12,60 17 8213
Remco Metselaar 282,2 19:51:41 04:13 14,21 16 7508
Gerrit van der Steeg 347,0 38:57:21 06:44 8,91 55 7441
Leo Peters 222,9 18:05:46 04:52 12,32 19 5673
Julitta Boschman 217,0 15:36:56 04:19 13,90 19 5640
Andre Colijn 219,4 17:16:00 04:43 12,70 8 5473
Albert de Lange 238,3 20:37:38 05:12 11,55 23 4977
Reinier van Oene 213,8 16:57:55 04:46 12,60 18 4829
Fred van Andel 213,7 22:33:28 06:20 9,47 14 4453
Frank de Horde 154,3 11:39:53 04:32 13,23 12 3800
Bert Heuzen 125,6 9:27:40 04:31 13,28 17 3599
Dick Verhoef 129,2 8:41:27 04:02 14,87 19 3541
Jacques Verhoef 120,9 8:20:25 04:08 14,50 15 3298
Hans Bakker 137,3 12:05:27 05:17 11,36 11 2960
Natascha van der Horst 141,5 14:22:15 06:06 9,85 21 2548
Winfried Falk 98,1 7:24:59 04:32 13,23 7 2522
Ruud Revers 94,2 7:23:28 04:42 12,75 7 2406
Michel de Kok 111,9 10:08:06 05:26 11,04 9 2331
Rolf de Horde 92,7 7:14:24 04:41 12,80 7 2244
José Cubo 101,8 8:23:29 04:57 12,13 14 2217
Dirk Spaargaren 94,8 8:53:57 05:38 10,65 8 2051
Désirée Verschuren 89,2 8:48:55 05:56 10,12 8 1913
Petra Verweij 75,3 7:17:26 05:49 10,33 3 1719
Erwin Sommeling 65,2 5:54:33 05:26 11,03 4 1364
Marja van der Sluis 50,0 4:35:09 05:30 10,90 5 1341
Johan van der Laan 53,2 4:21:44 04:55 12,20 5 1129
Dik van der Stelt 32,1 2:10:31 04:04 14,76 5 882
Suzanne Wiertsema 24,0 1:48:32 04:31 13,27 3 630
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Bloemen komen uit Aalsmeer, maar wij halen ze in 6 uur weer terug uit de 
Haarlemmermeer 

10e editie 6 uur van de Haarlemmermeer 

Op een prachtige locatie, het voormalige Floriadeterrein in de Haarlemmermeer, werd op 
zaterdag 6 juni 2009 de 10 editie van de 6 uur van de Haarlemmermeer gehouden. Aan deze 
wedstrijd kon door zowel individuele lopers als estafetteteams worden deelgenomen.  
 
Bij afwezigheid van een ultraloper bij Atletiekvereniging Aalsmeer werd besloten om, evenals 
bij voorgaande edities,  een estafetteteam in te schrijven. Coach Dik van der Stelt had van te 
voren aangegeven dat het in te schrijven team een mix moest worden van leeftijd, snelheid 
maar bovenal gezelligheid en stelde - niet zonder succes-  Gerard Albers, Andre Colijn, 
Julitta Bosschman, Winfried Falk en het onafscheidelijke koppel Dick en Jacques Verhoef 
op. Om de tegenstander al vanaf het begin zand in de ogen te strooien werd het team 
ingeschreven als het AVA Florimex toeristen team. 
 
Voor de loop hadden zich 12 teams en 40 individuele lopers ingeschreven. De Exporuimte 
op het Floriadeterrein bij Vijfhuizen was gekozen als locatie voor het evenement. Het AVA 
Florimex toeristenteam had als doel om in 6 uur een afstand van 90km af te leggen. Het 
parcours, een ronde met een afstand van 2250 mtr bleek licht geaccidenteerd te zijn en de 
laatste 700 meter kregen de lopers de wind fel op de kop waardoor het de vraag was of dit 
zou lukken.  De startloper Dick Verhoef zette vanaf de 1e ronde een duidelijk statement neer. 
Hij kwam als eerste aan en adviseerde de andere lopers van het team op om zijn voorbeeld 
te volgen. Tot een echte strijd is het niet gekomen en al snel bleek dat de andere teams niet 
opgewassen waren tegen dit geweld. Van begin tot aan het eind liep het AVA team op kop 
van de wedstrijd. De lopers deden onderling niet veel voor elkaar onder en de rondjes 
werden allemaal in bijzonder vlak tempo zo rond de 15 km per uur afgelegd.  
 
 
Uitschieters waren Gerard Albers en Julitta 
Bosschman, de nestor en de junior van de groep. 
Achteraf bleken zij de snelste lopers van de groep te 
zijn. De totale afstand die werd gelopen bedroeg 
exact 90733 meter zodat de doelstelling was 
gehaald. Een team van AV Haarlemmermeer werd 
tweede met een afstand van 82699 meter. De 
snelste individuele lopers werd overigens een 
Belgische deelnemer die maar liefst 76 kilometer 
wist af te leggen.   
 
Bij de prijsuitreiking kreeg iedereen een medaille en 
een bos bloemen, die dus in 6 uur weer terug waren 
in Aalsmeer. 
 
De statistieken 
 
 

1e 
ronde 2e 3e 4e 5e 6e 7e Totaaltijd Afstand km/u min/km

Andre 08:49 09:02 08:54 08:53 08:55 09:00 09:08 1:02:41 15750,00 15,08 3:59
Dick 08:50 08:49 08:50 08:56 08:48 08:57 08:52 1:02:02 15750,00 15,23 3:56
Gerard 08:42 08:45 08:41 08:41 08:43 08:48   0:52:20 13500,00 15,48 3:53
Jacques 09:16 09:06 09:03 09:09 09:08 09:12 09:18 1:04:12 15750,00 14,72 4:05
Julitta 09:00 08:49 08:44 08:52 08:59 08:52 02:40 0:55:56 14233,00 15,27 3:56
Winfried 08:57 09:06 08:54 08:53 08:55 09:04 09:00 1:02:49 15750,00 15,04 3:59
Totaal 53:34 53:37 53:06 53:24 53:28 53:53 38:58 6:00:00 90733,00 15,12 3:58
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Een kleine impressie van de dag 
 
 

 
 
 
 
 
Geschiedenis herhaalt zich. 
 
AV AALSMEER Wint 6 uurs estafetteloop  
 
Een team van Atletiek Vereniging Aalsmeer heeft op zaterdag 28 juni 2003 de estafetteloop 
gewonnen van "de 6 uur van de Haarlemmermeer". 
Aan de loop die werd gehouden op het terrein van Paswerk te Cruquius deden 60 sololopers 
en 8 teams mee.  Het team van AV Aalsmeer bestond uit Dick van der Stelt, Rolf de Horde, 
Gerard Albers, Gerard Hansen en de broers Dick en Jacques Verhoef. Alle zes behoren tot 
de middenlange afstandsgroep van deze vereniging.  In zes uur werd er een afstand 
afgelegd van 98 kilometer en 66 meter, goed voor een 1e plaats. Een team van AV 
Haarlemmermeer, bestaande uit 4 deelnemers, werd 2e met een afstand van ruim 87 
kilometer. ….Gerard Albers, de oudste deelnemer van het team was weer ouderwets op 
dreef. Hij liep al zijn rondjes (10) in nagenoeg dezelfde tijd en was de snelste loper van de 
groep. 
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HARDLOOP4DAAGSE APELDOORN 29 MEI-1 JUNI 2009 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ook dit jaar heeft Björn weer verdienstelijk zijn 100 kilometers gemaakt. Hij heeft op een 
website zijn belevenissen vastgelegd voor iedereen die het maar wil lezen. Mocht u interesse 
hebben dan is dit een link naar zijn Hardloop4daagse verslag.  

http://atleten.web-log.nl/atleten/2009/06/hardloop4daagse.html 

 

Uitslagen: 
Bjorn Paree 10:26:40 
John 't Hoen (14e in 7:40:54)  
André Colijn (16e algemeen in 7:51:40)  
Mirjam Colijn 4:58:38 (55e van de 145 finishers) 
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AVA JEUGD OP DREEF IN HEILOO EN VUGHT 
21-05-2009 
 

Op Hemelvaartsdag afgelopen donderdag 21 Mei waren er “in den lande” een aantal mooie 
atletiekwedstrijden voor de baanatleten. Bijvoorbeeld in Heiloo waar Tomas Baars, Sharona 
Plasmeijer en Yannick Boerop namens AV Aalsmeer aanwezig waren. 
  
 B-junior Yannick liep voor het eerst sinds lange tijd weer eens een 800 meter. Over het 
resultaat kon hij niet ontevreden zijn. Met zijn tijd van 2.13.00 liep hij weliswaar geen 
persoonlijk record, maar het is wel een tijd waar hij mee vooruit kan dit seizoen. 
 Ook C-juniore Sharona liep een 800 meter. Echter, zij was niet helemaal tevreden met het 
resultaat. Ingedeeld in een voor haar te snelle serie ging ze de eerste tweehonderd meter 
mee met de snelsten en moest dit in de tweede ronde helaas bekopen. Toch kon ze nog net 
binnen de 2.40 min. eindigen, t.w. 2.39.61. 

 
 C-junior Tomas liep een prima wedstrijd. Na een snelle opening kon hij het tempo goed 
vasthouden en zijn persoonlijk record met maar liefst vijf seconden aanscherpen. Zijn tijd van 
2.30.35 belooft nog veel voor de rest van het seizoen. 
 Bij de Harry Schulting Games in het Brabantse Vught liep B-junior Jordi Baars een goede 
800 meter. In een race met haas, die helaas iets te langzaam opende, wist hij het tempo 
goed vast houden en de tweede ronde in praktisch dezelfde tijd te lopen. Met zijn tijd van 
2.01.21 min. liep hij helaas niet de gewenste tijd onder de twee minuten, maar wel een 
persoonlijk record.  
  

MUTATIES IN HET LEDENBESTAND  

Af: Stan Maarse, D-junior, Xander van Santen, A-pupil, Dex van Klingeren, B-pupil 
Bij: Nick Smit, A-junior, Daan Keijzer, A-pupil, Lars Keijzer, C-pupil, Suzanna Wentzel, A-
pupil, Sandra Hansen, trimlid. 
 
  
VERJAARDAGEN 
 

 
 

1 Stan  Willemsen 
2 Cristy  Eveleens 2 Sander de Vos 
3 Didier  Kohler 3 Wim  Teeuwen 
7 Dik  van der Stelt 5 Roy  Zijlstra 
8 Rik  Maarsen 6 Rik  Oldenburg 

11 Winfried  Falk 10 Foeke  Gardenier 
12 Erwin  Sommeling 11 Jacques  Fierkens 
13 Tomas  Baars 12 Wout  Haakman 
16 Edwin van Egmond 15 Gerrie  Verschuren 
20 Veronique  Koster 18 André  Colijn 
21 Ad  van der Jagt 22 Yarnick  Boerop 
23 Koos  Koelewijn 27 Petra  Verweij 
24 Erwin  Lakerveld 28 Marja  van der Sluis-van der Stelt 
25 Sophie  Kamman 29 Dirk  Kaas 
28 Daniëlle van Eenennaam 29 Fred van Andel 

  30 Jose  Roodenburg 



AVARIA JUNI 2009 

 

 

 

FLORIMEX SHIRTSPONSOR 
 

 




