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Wetenswaardigheden AV Aalsmeer

Bestuur Naam adres pc woonplaats telefoon email
Voorzitter Michel de Kok Jac. P. Thijselaan 5 1431 JH AALSMEER 0297-369293 dekok@euronet.nl
Secretaris Dirk Spaargaren Berkenlaan 16 1431 JE  AALSMEER 0297-342434 spaargaren@kabelfoon.net
Penningmeester Erwin Lakerveld Beethovenlaan 5 1431 WV AALSMEER 0297-347367 yvonne.erwin@telfort.nl
Algemeen Adri van der Sluis  Chrysantenstraat 9 1431 BM AALSMEER 0297-322117 a.vanders@hotmail.com
Ledenadministratie
Youri Kersloot Cyclamenstraat 56 1431 SC AALSMEER 0297-321284 youri@isatleet.nl
Wedstrijdsecretariaat uitwedstrijden jeugd
Jan Pieter Baars ~ Wissel 32 1431 LP  AALSMEER 0297-324118 jpwbaars@wanadoo.nl
Wedstrijdsecretariaat uitwedstrijden senioren e.a.
Liesbeth Witpeerd Oosteinderweg 457/c 1432 BJ  AALSMEER 0297-870864 liesbeth@witpeerd.nl
Wedstrijdsecretariaat thuiswedstrijden
Luit Jan Groot Mont Blanc 117 1186 AR AMSTELVEEN 020-6470609 ljgroot@casema.nl
Commissies
Baan Luit Jan Groot Mont Blanc 117 1186 AR AMSTELVEEN 020-6470609 ljgroot@casema.nl
Gebouw Dik van der Stelt  De Regtstraat 13 2157 PK  ABBENES 0252-624491
P.R.
Kantine Bjorn Parée Weteringstraat 14/b 1431 BC AALSMEER 06-29516919 bparee@wanadoo.nl
Trainers Erik Witpeerd Oosteinderweg 457/c 1432 BJ  AALSMEER 0297-870864 erik@witpeerd.nl
Jeugd vacature
Jury Marja v.d. Sluis Chrysantenstraat 9 1431 BM AALSMEER 0297-322117 marjavdsluis@imap4all.nl
Kleding Marjan van Ginkel Dorpsstraat 68 1431 CE AALSMEER 06-12204492 marjan.vg@bhetnet.nl
Categorie Trainers
Lange afst. Sen./Mast. Rolf de Horde 020-6400687 rolf.en.astrid@ziggo.nl
John 't Hoen 0297-346132 jnmhoen0l1@hetnet.nl
Sprint Sen./Masters Bert Witpeerd 020-6473019
Trimgroep Jolanda Lagerwey 0297-343205 jolandalagerweij@planet.nl
Woensdagochtend Ad van de Jagt 0297-320436 adriet@caiway.nl
Jeugd/Techn Erik Witpeerd 0297-870864 erik@witpeerd.nl
Annemieke Boon 020-6459717
Martin Eveleens
Helen Prochazka 071-3314749
Contributie Pupillen a 89,00 Senioren U 143, 00 Extra info in de kantine over:
D-junioren a 102,00 Veteranen 4G 143, 00 finformatieformulier AV Aalsmeer
B/C-Junioren a 113,00 Trimleden ¢ 105, 00 Y aanmelden nieuwe leden
A-Junioren G4 141,00 { bestellen van clubtenue
Adm.kosten KNAU nieuwe leden a 7,50
Bondsafdracht Pupillen a 12, 45 Junioren 0 13,15 fopzeggen van lidmaatschap
Veteranen a 14,20 Senioren U 14,20 f verhuisberichten
Wedstrijdlicentie Pupillen a 6,70 Junioren 0 12, 00 fTaankondiging wedstrijden
Veteranen g 19,20 Senioren G 19, 20
Algemene gegevens info@avaalsmeer.nl
Postadres Postbus 342 1430 AH AALSMEER www.avaalsmeer.nl
Baanadres Sportlaan 43/a 1431 HW AALSMEER 0297-340794
Bankrek.nr Alg.: Postbank 40.73.251/ Rabobank 30.01.45.403 Contributie Postbank 26.54.279

Okkers

Trainingsdag Trainingstijden Categorie Trainer
Maandag 19.30-20.30 uur Trimgroep Jolanda Lagerwey
Dinsdag 18.30-20.00 uur D en C Junioren Algemeen Annemieke Boon en Rob Okkerse
Dinsdag/donderdag 18.00-19.00 uur B/C-Pupillen Martin Eveleens en Helen Prochazka
Dinsdag/donderdag 18.30-19.30 uur A Pupillen en D Junioren Annemi eke Boon i Rob
Dinsdag/donderdag 18.30-20.00 uur A/B/C-Junioren Specialisatie Horden Lang &

Midden afstand & Steeple Erik Witpeerd Horden Lang & Ondersteuning

midden afstand Jan Pieter Baars (dinsdag)

Dinsdag/donderdag 19.30-21.00 uur Midden en lange afstand Senioren en Masters John 't Hoen en Rolf de Horde
Dinsdag/donderdag 20.00-21.30 uur Sprint/midden afstand Senioren en Masters Bert Witpeerd
Woensdag 09.00-10.00 uur Trimgroep Ad van de Jagt

Core & Stability Horden en Steeple groep (training
Vrijdag 17.00-18:15 uur is op uitnodiging) Erik Witpeerd
Zondag 10:30-12:30 uur Bos of Strand trainging (training is op uitnodiging) Erik Witpeerd

Copy clubblad
bij
en bij

aub inleveren vo6r de 1e van de maand, op cd, per e-mail of in de brievenbus

Jacques Verhoef
Mirjam Colijn

1431 RG

Anjerhof 65

0297-340700 jacques.verhoef@versatel.nl

1436 BE  Aalsm.dijk 327 020-6531244 mirjam@sublimaprint.nl
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Van de voorzitter

Tja,
o !-:!

De dagen beginnen alweer korter te worden.
De tijd vliegt sneller voorbij dan dat mijn conditie beter wordt.

Maar gelukkig zijn er andere atleten van AVA die wel presteren. De meeste
opvallende prestatie van de afgelopen tijd is die van Wim Metselaar die
tijdens de NK masters 2 maal goud binnensleepte. Op de 100 en de 400 wist hij
indrukwekkende tijJden neer te zetten die, als ik het goed begrijp, ook buiten de club op
ranglijsten zal komen te staan. Maar liefst 4 jeugdleden van AVA hadden zich geplaats voor
de NK in Emmeloord. Het weer was erg 'zwaar' en drukkend, dus de loopnummers waren erg
zwaar maar dat weerhield Jordi Baars er niet van om zilver te halen op de 3000 meter. Nick
Smit had met het speerwerpen waarschijnlijk wat minder last van de hitte, want hij wist de 50
meter grens te doorbreken en wierp met 51,22 meter een nieuw clubrecord. Mirjam Ouwerkerk
heeft in Leiden een AVA clubrecord verbroken dat sinds 1973 in het bezit was van Marica
Zethof.

Allemaal van harte proficiat met het behaalde resultaat.

De afgelopen maanden ben ik druk met mijn werk geweest, waardoor mijnverhaal in de vorige
AVaria erbij in is geschoten. Toch heb ik, het bestuur en alle vrijwilligers niet stil gezeten.
Tijdens de eerste bestuursvergadering werd door de bestuursleden per deel waarvoor zij
‘'verantwoordelijk’ zijn, verslag gedaan. Hoewel nog niet helemaal soepel, gaf het wel een
structuur aan de vergadering die door mij als positief werd ervaren. Een van de belangrijkste
'hobbels' was een besluit over de Grote Club Actie. Hierover zal Erwin nader uitleg geven.
Andere punten die we hebben besproken is dat we de Website up to date moeten maken met
onze huidige organisatie en structuur.

We gaan een rubriek 'Wanted' starten voor materialen die we als vereniging nodig hebben.
Het idee voor deze rubriek komt voort uit de genereuze actie van Leo Eveleens die ervoor
heeft gezorgd dat we eenhufter-proof kast met een stereo installatie hebben kunnen plaatsen
in de kantine. Leo Bedankt. In de Wanted rubriek zullen we aangeven wat wij hodig denken te
hebben maar ook jij kunt aangeven dat je iets beschikbaar hebt waar de vereniging of de
leden iets aan hebben.

Als verantwoordelijke voor de Trainers wil ik beginnen met het bedanken van Bert Witpeerd
voor het invallen als trainer bij de jeugd. Gelukkig is Rachelle Smit bereid gevonden om de
jeugd training te komen geven. Rachelle heeft ervaring met atletiek en ze heeft ook diverse
opleidingen achter de rug. Een ervaren trainster die met passie wil werken aan het
ontwikkelen van ons talent. Rachelle van harte welkom in de trainersgroep en veel plezier met
onze Aalsmeerse jeugd. Tevens kan ik melden dat we inmiddels 5 mensen hebben die serieus
aan de gang willen door een trainerscursus te gaan volgen. Dit najaar start een cursus
Looptrainer 2 in Lissen en een Jeugd Atletiek trainer 2 in Zaandam. Dit zijn de basis
cursussen die nodig zijn om met enig vertrouwen les te kunnen geven. Mocht je nog interesse
hebben om aan een van beide opleidingen mee te doen, laat het weten. AVA wil graag de
kosten voor deze cursus dragen, als jij toezegt om enkele jaren training te geven en daarmee
ervaring op te doen.

Het eerste overleg met de Gemeente heeft inmiddels ook plaatsgevonden. Samen met Adri
heb ik de wethouder Overbeek en Mevr. De Jong gesproken. Het was een goed
kennismakingsgesprek en de wethouder drukte ons op het hart om vooral met veel plezier
veel atletiek te bedrijven. Een uitgangspunt dat naar mijn idee de basis vormt van een goede
verstandhouding.
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Uiteraard zijn zaken als baanonderhoud, lange termijn beleid, clubhuis etc. ter sprake
gekomen. Een van de basis punten is dat inmiddels bij iedereen bekend mag zijn dat de
gemeente diverse taken heeft overgedragen aan de Meerlanden. Ook diverse taken die op het
terrein van AVA plaatsvinden komen daaronder te vallen. De aansturing zal echter vanuit het
Gemeentehuis blijven plaatsvinden. Op dit moment is de Gemeente nog druk bezig om de
structuur hiervoor op poten te zetten zodat op korte termijn helder zal worden wie onze
aanspreekpunten worden.

Er werd echter ook duidelijk gemaakt dat wij zelf hard zullen moeten werken aan het verder
ontwikkelen en uitbouwen van onze vereniging. Meer leden, meer activiteiten, meer
betrokkenheid van de 'omgeving' zullen in de toekomst belangrijk zijn om een politiek
draagvlak te vormen die onze wensen kracht bij kunnen zetten. Stilzitten zit niet in de genen
van atleten, maar is zeker ook slecht voor een vereniging die de steun vanuit de gemeente
meer dan nodig heeft om ook in de toekomst te overleven of zelfs te kunnen groeien. Een
uitdaging die ik van harte onderschrijf. Het was een erg positief gesprek.

Op het gebied van sponsoring ben ik blij te melden dat er weer enige beweging zit in de
'borden' sponsoring. Dit komt eigenlijk omdat een Aalsmeers bedrijf mij aansprak en zelf al
aangaf interesse te hebben om een bord bij AVA te hangen. Het buurbedrijf van deze firma
was ook direct bereid om een bord te financieren. Het maken van de borden langs de baan
wordt voorlopig gesponsord door het bedrijf van Andre Colijn. Op dit moment zijn er 4 borden
in bestelling, zodat het er langs de baan er weer wat leuker uit komt te zien. Mocht je interesse
hebben om zelf te sponsoren, of een bedrijf kennen dat mogelijk een bord langs de baan wil
sponsoren dan hoor ik het graag. We gaan uit van een sponsorcontract van 150 euro per jaar,
met een minimale duur van 3 jaar. Het bord kost, mede door de inspanning van Andre, slechts
100 Euro. Daarmee is de drempel tot deze vorm van sponsoring naar mijn idee erg laag.

De eerste klusdag is inmiddels een feit en ik hoop dat dit de start is van een actieve
betrokkenheid van veel leden bij de vereniging.

Op 23 Augustus wordt de AVA clubdag georganiseerd voor alle leden en vrijwilligers. Ook de
adverteerders en sponsoren zijn uiteraard van harte welkom.

Jij bent er toch 0ok? (meer info achterin dit blad)
De Dam tot Damloop komt er weer aan en daar
Zijn ook vrijwilligers voor nodig, zeker nu de loop

maar liefst 2 dagen duurt. Met een gezellig team
zul je de lopers ondersteunen.

Voorlopig rest mij om iedereen een goede
vakantie toe te wensen.

Michel de Kok
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Florimex baanloop verslag

Woensdag 10 juni was de derde en laatste 5 km hardloopwedstrijd voor
de Florimex Baanloopbokaal 2009. Voor de Florimex Baanloop Bokaal
bepaalt de jury aan de hand van de gelopen tijd en een omrekenfactor
voor leeftijd en geslacht een puntental. De beste 2 lopen worden
gebruikt voor het eindklassement. De persoon met de meeste punten
in dit eindklassement is de winnaar. Voor de eerste 3 personen van het o
eindklassement was een beker en een geldprijs beschikbaar gesteld f IOI’I mex
door de sponsor.

S

Voor de atleten van Atletiek Vereniging Aalsmeer was er voor de eerste keer, een aparte
competite,de O6cl ubkampi oenschappendé op de 5 km, die o

De hevige regen aan het begin van de avond weerhielden 62 atleten uit de regio er niet van

om naar de baan van Atletiekvereniging Aalsmeer af te reizen. Vanuit de droge kantine

snelden veel atleten zich op het laatste moment naar de baan om de 12,5 * 400 meter zo shel
mogelijk af te gaan leggen. Gerard van Looy was gelukkig weer in staat om op 20:00 uur het
startschot te geven voor de wedstrijd. Het weer klaarde gaandeweg de wedstrijd op en de
meeste atleten konden toch nog 6droogdé finis
uitdrukking is, want iedereen ging er o6voll e
klok te zetten. Doordat diverse atleten middels een eindsprint nog een plaatsje hoger op de
ranglijst wilde komen, was het een hele toer voor de jury om de juiste tijden en volgorde van

bi nnenkomst bij te houden. De jury hadden nog n
finish zien komen.

hen.
b ak

Ook deze avond kwam Chris van de Neut als eerste over de finish. Belangrijker was echter de
punten uitslag die nog even op zich liet wachten. Rond kwart voor acht was het dan zover, de
uitslagen waren bekend.

Met 1745 punten was Dirk Visser (60+) derde, Ada Habes (70+) was knap tweede met 1850
punten. Voor de derde keer op rij ging de eerste prijs echter naar Els Raap (60+) met 1898
punten. Een fantastisch resultaat waar menig jongere nog jaloers op mag zijn, Els van harte
proficiat.

Dirk Visser (3e); Els Raap (1a§la Habes (2e) en Winfrid Falk namens Sponsor Florimex.
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De clubkampioenschappen van de Atletiek Vereniging Aalsmeer gaven een ander beeld, daar
waren de mannen heer en meester.

Als derde eindigde de nog O6jonged Johtoondédat Hoen n
het trainerschap geen excuus is om minder snel te lopen. Als tweede had Bert Heuzen in de

eerste 2 wedstrijden zijn positie al vastgelegd met 1540 punten. Eerste was met 1642 punten

de man die zonder twijfel de emeeds tGe rkairldo meptreorfs ca
eerste prijs.

Op 8 Juli is iedereen weer welkom op
de Atletiekbaan van AVA voor de
maandelijkse Florimex Baanloop, aan
de Sportlaan om te testen hoe snel die
5 km kan worden gelopen.

De volledige uitslag van de loop van deze avond is te vinden op de website.
Hieronder de eindstand na 3 wedstrijden

{AV Aalsmeer deelnemers I

Naam M/V|April|Mei |[Juni|Totaal

1 Els Raap V 943 955| 1898
2 Ada Habes V | 926 (924|924 | 1850
3 Dirk Visser M | 864 881| 1745
4 Theo Woldberg M 849|852 | 1701
5 Chris van der Neut M | 847 847 | 1694
6 Frans van Mierlo M | 839 852 | 1691
1 |Gerard Albers M 812|830| 1642

7 Johan Baas M | 799 792| 1591
8 Theo Rekelhof M | 779 791| 1570
9 Frans Woerden M | 763 |774|779| 1553
10 |Jos Snel M | 679 (778|767 | 1545
11 |Theo Noij M | 751 |778|765| 1543
2 |Bert Heuzen M | 773 | 767 1540

12 |Peter Akerboom M | 751 716|758 | 1509
3 |John 't Hoen M | 754 |741|744 | 1498
13 |Fred van Rossum M 736|762| 1498
14  |Arnold van Velthoven M | 759 |729 1488
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|

|

36

|

Piet van Leeuwen

16 |Henny Buijing M 720|734 | 1454
17 |Jan Mulder M | 761 679| 1440
18 Annie Calmez V | 702|727 1429

| | M | 695 |708| 721 |
19 |Peter van der Wouwe M | 704 |722|705| 1427
20 |Gemma Terpstra V | 693 671|702 | 1395
21  |Karin Versteeg M 688|706 | 1394
22 |Martin Heruer M | 696 |686|698| 1394
23 |Pieter van Leeuwen M | 682 |703 1385
24 |Harry Schoordijk M | 678 |678|702| 1380
25 |Marcel van Iterson M | 697 |678 1375
26 Jos Bunschoten M | 687 |686 1373

| [M|  |678]694] |
27 |Piet de Boer M 664|707| 1371
28 |Ron Wijnands M | 662 [692 1354
29 John Celie M | 656 |674|679| 1353

| | M |671 678|672 |
30 |Ralphvan Langen M | 671 |660|675| 1346
31 |Kees Hoek M | 675 |658|669| 1344
32 |Jos Cornelissen M | 646 (642|664 | 1310
33 |Thomas vd Heuvel M | 659 [635|636| 1295
34 |Pietvan Langen M | 642 |649|639| 1291

37

Chris Woerden

50 mtr grens in zicht voor Nick Smit

12-06-2009

A-junior Nick Smit van AV Aalsmeer nam op 12 juni deel aan een
instuifwedstrijd van AV Gouda in Gouda. Nick wierp de speer
48.60 meter ver weg en komt daarmee steeds dicht bij de 50

meter.
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Eerste klussendag een feit.

Zaterdag 4 juli hebben vrijwilligers zich ingespannen om diverse noodzakelijke klussen op te
pakken en af te ronden.

We konden 9 vrijwilligers verwelkomen tijdens een prachtige zonnige dag. De klussendag is
eigenlijk een klussenochtend, zodat er nog altijd voldoende tijd over blijft voor privé zaken.
Het Klussenboek is inmiddels ook nieuw leven ingeblazen en we zien de eerste opmerkingen
of klachten al genoteerd worden. Hiervoor alvast bedankt, want zo krijgen we kennis van
problemen en zijn we in staat deze op te pakken.

Maar daarbij rekenen we ook op hulp van vrijwilligers.

Deze dag hebben we ons bezig gehouden met
het aanpassen van de netten van de kooien.
Deze kunnen nu opgehesen worden, wat het
maaien in de kooien bevordert en voorkomt dat
bij afwezigheid van AVA-toezicht, kinderen in de
netten klimmen en op deze manier schade aan
de constructie aanbrengen. John, Nick en Rob
hebben zich danig in het zweet gewerkt om van
beide kooien de aanpassingen te doen.

Vervolgens hebben we een oude KLM- bagage
kar van stal gehaald. En deze stal blijkt een oude
garage te zijn op het parkeerterrein van All-Out.
Van deze kar heeft Nick de voor- en achter
schotten verwijderd zodat we weer een platte kar
hebben welke ook achter onze Trekker past.
Momenteel hebben we hier de horden opgezet zodat deze niet op en rond de baan behoeven
te blijven staan. Dit draagt ook weer bij tot een opgeruimde aanblik. We zullen met Erik
Witpeerd afstemmen hoe we dit het beste kunnen regelen.

- Jacques en Leo hebben de kwast ter hand genomen en
de kozijnen van het wedstrijd secretariaat onder handen
genomen. Deze staan inmiddels in de grondverf. Leo
heeft dit meteen aangepakt om nog even
lekker bij te kleuren in de zon. Later deze
maand wordt e.e.a. afgemaakt, zo heeft
Jacques toegezegd.




AVARIA JULI/AUGUSTR®9

Een hoop motorgeronk was ons deel. Michel was
met de hand cirkelmaaier heel druk om de
begroeiing langs het terrein aan te pakken. Dat
leverde een hoop materiaal op voor een grote
composthoop. Ook dat geeft weer een open en
frisse aanblik van het terrein.

Reinier en Adri hielden zich druk bezig met het aanbrengen van het reclamebord van onze
sponsor van de Westeinderloop, de Westeinder Advies Groep en het aanbrengen en
aanpassen van de baan- gootstukken.

Gerard heeft het materialenhok eens goed onderhanden genomen. Alles weer logisch en
overzichtelijk opgeborgen en diverse hulpmaterialen zoals harken en bezems gerepareerd.
Tevens had hij een behoorlijke klus aan het opnieuw opwikkelen van een 30 meter meetlint.
Deze is in het verleden zonder op te rollen teruggelegd.

Halverwege de klusochtend natuurlijk nog gezellig even koffie en koek genoten en werden

allerlei goede ideeén in brede zin te berde gebracht. Tot sl ot nog even met
opgeruimd en hebben we de klusochtend afgesloten met een glaasje fris. Want dat hadden we

wel verdiend na de inspannende werkzaamheden o p  zwaréne dag.

Allen vonden deze dag voor vervolg vatbaar. En dat zullen we ook zeker organiseren. We
hopen dan natuurlijk ook leden en vrijwilligers van andere trainingsgroepen te mogen
verwelkomen. Wij zullen ons best doen om zoveel mogelijk leden hiervoor te benaderen.

Adri van der Sluis

z






