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Mededelingenblad van Atletiekvereniging Aalsmeer



Van Riemsdijk
Reklame

Tel. (0297) 343653

o
3
-
i
O
o
i
o..
Q
-
e,
7
O
'

GOEMANS TAPIT
& SLAAPCOMFORT

Goemans Slaapcomfort
Zijdstraat 23

1431 EA Aalsmeer

T. 0297 32 86 65

F. 0297 34 50 98

E. info@goemansslaapcomfort.nl

Goemans Tapijt
Zijdstraat 23

1431 EA Aalsmeer
T.0297 32 4541

F. 0297 34 50 98

E. info@goemanstapijt.nl

BAMBOEHOF
4 ) i 4%

Ophelialaan 153 - AALSMEER
Telafoon: 0197-326765

origineel Chinese en Cantonese keuken

Dagelijks open van 12.00 - 22.00 uur

voor moderne
Heren - Haarverzorging

"DE BARBIER"

M. HASSELMAN
HADLEYSTRAAT 46
AATLSMEER
tel: 0297 - 324755

zaterdags volgens afspraak

Hét adres voor o0.a.:
alle genres
muziek- en film
computer

Wij hebben wat u zoekt!

KRIJTENBERG
Movie &Music

Als het bestaat kunnen wij het
leveren! Bezoek onze website:

www.krijtenberg.com
of bel met 0297-324819



Wetenswaardigheden AV Aalsmeer

Bestuur Naam adres pc woonplaats telefoon e-mail
Voorzitter + reserveringen  Michel de Kok Jac. P. Thijselaan 5 1431 JH  AALSMEER 0297-369293 dekok@euronet.n|
Secretariaat Wim Zandviiet en Mirjam Colijn 1433 GC KUDELSTAART 0297-325892 wim@wzandvliet.demon.nl
Penningmeester Erwin Lakerveld Beethovenlaan 5 1431 WV AALSMEER 0297-347367 yvonne.erwin@telfort.nl
Algemeen René Spitteler Dorpsstraat 68 1431 CE  AALSMEER 0297-325444 r.spitteler@hetnet.nl
Algemeen Adri van Gent Linnaeuslaan 84 1431 JW  AALSMEER 0297-326498 gent71@zonnet.nl
Ledenadministratie Adri van Gent Linnaeuslaan B4 1431 JW  AALSMEER 0297-326498 gent71@zonnet.nl
Wedstrijdsecretariaat uitwedstrijden jeugd

Jan Pieter Baars ~ Wissel 32 1431 LP  AALSMEER 0297-324118 jpwbaars@kpnmail.nl
Wedstrijdsecretariaat uitwedstrijden senioren e.a.

Liesbeth Witpeerd Oosteinderweg 457/c 1432 BJ AALSMEER 0297-870864 liesbeth@witpeerd.ni
Wedstrijdsecretariaat thuiswedstrijden

Luit Jan Groot Mont Blanc 117 1186 AR AMSTELVEEN 020-6470609 ljgroot@casema.nl
Commissies
Baan en Kantine vacature baan- en kantine commissie (o.a. codrdinatie Kiusdagen)
Gebouw Dik van der Steit De Regtstraat 13 2157 PK  ABBENES 0252-624491 dvdstelt@planet.nl
Trainers Erik Witpeerd Oosteinderweg 457/c 1432 BJ  AALSMEER 0297-870864 erik@witpeerd.nl
Jury Marja v.d. Sluis Chrysantenstraat 9 1431 BM  AALSMEER 0297-322117 marvanders@gmail.com
Kleding Marjan van Ginkel Dorpsstraat 68 1431 CE AALSMEER 06-12204492 marjan.vg@hetnet.nl
Jeugd vacalure jeugdcommissie (extra activiteiten)
Trainers
Ad van de Jagt 0297-320436 adriet@caiway.nl
Bert Witpeerd 020-6473019 bert@witpeerd.nl
Erik Witpeerd 0297-870864 erik@witpeerd.nl
Erika 't Hoen 0297-346132 jnmhoen01@hetnet.nl
Erwin Lakerveld (alg. invaltrainer jeugd) 0297-347367 yvonne. erwin@telfort.nl
Helen Prochazka 06-24400771 heli_prochazka@hotmail.com
Jan Pieter Baars 0297-324118 jpwbaars@kpnmail.nl
John 't Hoen 0297-346132 jnmhoen01@hetnet.nl
Jolanda Lagerweij lager429@planet.nl
Rob Okkerse robenbel@kpnplanet.nl
Rolf de Horde 020-6400687 rolf.en.astrid@ziggo.ni
vacature looptrainer
vacature jeugdtrainer
Contributie Pupillen €92 50 A-Junioren € 130,00

D-junioren € 105,00 Senioren € 130,00

B/C-Junioren € 115,00 Veteranen € 130,00
Adm.kosten AU nieuwe leden €750
Bondsafdracht Pupillen €13,20 Junioren € 13,90

Veteranen € 15,05 Senioren € 15,05
Wedstrijdlicentie Pupillen €715 Junioren €12,70

Veteranen € 20,35 Senioren € 20,35
Algemene gegevens
Postadres Postbus 342 1430 AH AALSMEER info@avaalsmeer.nl
Baanadres Sportlaan 43/a 1431 HW AALSMEER 0297-340794 www.avaalsmeer.nl

Bankrekeningnr.

ING 40.73.251 / Rabo 30.01.45.403

Contributie ING 26.54.279

Trainingsdag
Maandag
Dinsdag en Donderdag

Woensdag

Vrijdag

Zondag

Tijd
19.30 - 21.00 uur
di. 18.00 - 19.00
do. 17.30 - 18.30
uur
18.30 - 19.30 uur

18.30 - 20.00 uur
18.30 - 20.00 uur

19.30 - 21.00 uur
20.00 - 21.30 uur

09.00 - 10.00 uur

19.30 - 21.00 uur
17.00 - 18.15 uur

10.00 - 13.00 uur

Categorie
Conditieloopgroep

B en C Pupillen (geboren in 2002/2003)

A pupillen (geboren in 2000/2001)
en D-junioren

D en C Junioren Algemeen

A/BIC junioren

specialisatie Sprint, Midden Afstand
& Steeple en Horden
Prestatie/wedstrijdgroep

Senioren en Masters

Sprint midden afstand

Trimgroep

Conditieloopgroep

Kracht A/B/C-Junioren
Specialisatie Sprint, Midden afstand
& Steeple en Horden

(training op uitnodiging)

A/B/C junioren

Zomer: Baantraining

Winter: Strandtraining Langevelderslag

(training op uitnodiging)

Trainer(s)

Jolanda Lagerwey

Helen Prochazka (dinsdag)
Shannon Lakerveld (donderdag)

Rob Okkerse & stagaire (dinsdag)
Erika 't Hoen (donderdag)

Jan Pieter Baars (donderdag)
Erik Witpeerd

John 't Hoen en Rolf de Horde
Bert Witpeerd
Ad van der Jagt

John 't Hoen en René Spitteler
Erik Witpeerd

Erik Witpeerd

Copy clubblad

aub inleveren voor de 1e van de maand per e-mail naar: clubblad@avaalsmeer.nl
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AVA Aalsmeer

Nieuwjaarsdag

03-01-2012

Nieuwjaarsreceptie = |
Aanvang 21,00 uur, ARy

Uitrelking Clubrecords,
KM-Vretercertificaten
en Florimexcompetitie

(5 km baanlopen).

06-01-2012

Vrijdag

AVA Klaverjasavond
Aanvang 20.00 uur
AVA kantine.

h

07-01-2012

Zaterdag

AVA Westeinderioop Clinic
e training
Aanvang 10.30 uur.

In 8 weken voorbereiden
op de Westeinderloop:
5 km voor beginnende lopers en
10 km voor meer gevorderden.

11-01-2012

Woensdag

2e woensdag van de maand
Florimex Baanloop Skm
Aanvang 20.00 uur.

14-01-2011

AVA Westeinderloop Clinic
2e training
Aanvang 10.30 uur.

Dat gaat lekker ...

27-01-2012

Vrijdag

AVA Klaverjasavond
Aanvang 20.00 uur
AVA kantine.

5

08-02-2012

Woensdag

2e woensdag van de maand
Florimex Baanloop Skm
Aanvang 20.00 uur.

24-02-2012

Vrijdag

AVA Klaverjasavond
Aanvang 20.00 uur
AVA kantine.

Info bij Jaap Pruis, 023-5579211.

25-02-2011

Zaterdag

AVA Westeinderloop Clinic
Be (laatste) training
Aanvang 10.30 uur.

We zijn er klaar voor!

04-03-2012

Zondag

1e zondag in maart
Westeinderloop

11.00 uur - 5 km

11.00 vur - 10 km

11.05 uur - kidsrun (tm 12 jaar)

Lekker zelf lopen of helpen.
Voor meer info:
Westeinderloop.nl

14-03-2012

Woensdag

2e woensdag van de maand
Florimex Baanloop Skm
Aanvang 20.00 uur.

16-03-2012

Vrijdag

AVA Klaverjasavond
Aanvang 20.00 vur
AVA kantine.

26-03-2012

Jaarvergadering
Aanvang 21.00 uur.

Welkom.

30-03-2012

Vrijdag

Trainingsweekend in ...
Aanvang 15.00 uur

Meer info en opgeven bij
Don Ran, ran@planet.nl

31-03-2012

Zaterdag

Trainingsweekend in ...

Gezellig!

01-04-2012

Trainingsweekend in ...
Einde 14.00 uur

Jammer

06-04-2012

Vrijdag

AVA Klaverjasavond * Koppelavond *
Aanvang 20.00 uur
AVA kantine.

Info bij Jaap Pruis, 023-5579211.

09-04-2012

2e Paasdag

Geen trainen!

11-04-2012

Woensdag

2e woensdag van de maand
Florimex Baanloop S5km
Aanvang 20.00 uur.

30-04-2012

Koninginnedag

28-4-2012 t/m 6 mei 2012: Meivakantie!

17-05-2012

Hemelvaartdag

Geen trainen!

28-05-2012

2e Pinksterdag

Geen trainen!
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