
Ringvaartloop 2009 perfect verlopen 

Het weer startte op Zondag 29 november -zoals gewoonlijk bij 

de Ringvaartloop-  niet erg goed.  Het regende al een beetje en 

de donkere wolken voorspelden niet veel goeds toen de 40 

vrijwilligers aan de slag gingen met de voorbereidingen.  Met 

name de mensen die langs de weg ervoor moesten zorgen dat 

de lopers zonder problemen een weg of kruising konden 

oversteken hadden zich warm aangekleed.   

Door het slechte weer hadden we wat minder deelnemers aan 

de kidsrun van 1 km dan vooraf verwacht.  Toch kwamen nog 3 

meisjes en 11 jongens naar de Sportlaan in Aalsmeer om mee 

te doen.  Eerste werd de 10 jarige Stein Overtoom uit 

Amstelveen die na 3:48 minuten binnenkwam. Als laatste kwam 

zijn broer Florian over de finish, die op 4 jarige leeftijd een tijd 

van 8:31 minuten wist te schrijven.  Het snelste meisje was 

Cristy Eveleens, ook uit Amstelveen die bleef kijken om haar vader bij de 16 kilometer aan te moedigen. 

Op de 5 kilometer kwamen al wat meer lopers af:  10 dames en 23 heren.  Waarbij opviel dat 1 van de 

heren waarschijnlijk alweer aan het oefenen was voor het nieuwe waterski seizoen, want hij liep op blote 

voeten.   

De snelste loper was de 15 jarige Tomas Baars, een atleet van AVA die wel vaker hoge ogen gooit op 

wedstrijden.  Met 18:30 minuten lieg hij gemiddeld meer dan 16 km/uur, en dat 5 kilometer lang.  De 

snelste vrouw was de 13 jarige Talitha Tuinebreijer die na 21:06 minuten over de finish kwam.  Een 

bekende AVA loper is Wim Metselaar die met zijn 67 jaar naar mijn idee een mooie tijd realiseerde van 

23:06 minuten waarmee hij Bert Heuzen die 69 jaar jong is, met 22 seconden voor bleef. De oudste 

deelnemer van de dag was Gerrit van der Steeg die op 73 jarige leeftijd na 32:42 binnenkwam, ook een 

mooie prestatie. 

Het hoogtepunt van de dag was de 10 Engelse Mijlen, in totaal 16 kilometer.  Vanaf de Sportlaan in 

Aalsmeer, via de N201, de brug over de ringvaart over, en dan kilometers lang de ringvaart volgen tot 

aan het Amsterdamse Bos.  Daar de brug weer over en dan terug naar AVA.  Hoewel de wind op het 

lange ringvaartstuk schuin van achter kwam, koelde de lopers door de constante regen flink af.   

Een verbetering van het parkoersrecord zat er dan ook niet in.  Vanaf het begin heeft Michael Woerden 

op kop gelopen en hij kwam na 55:31 minuten over de finish: 16 kilometer 

lang heeft hij meer dan 17 kilometer per uur gelopen!  Als eerste vrouw 

kwam zijn vriendin Julitta Boschman over de finish na 1 uur en 6:37 

minuten.   

Na afloop zijn er 18 enveloppen met prijzengeld uitgereikt aan de eerste 3 

lopers van de dames en heren leeftijdsklassen.   Ook kon iedere loper een 

leuk AVA poppetje als herinnering mee nemen en werden er hardloop 

hesjes uitgedeeld, zodat ook buiten veilig kan worden gelopen. 

De  verrassende attentie - een in AVA tenue gestoken poppetje - en 

bijbehorend plantje zijn ter   beschikking gesteld door Peters Investment 

BV en Thema Deco BV waarvoor hartelijk dank. Alle tijden,  ŦƻǘƻΩǎ Ŝƴ 

verslagen zijn terug te vinden op Internet via www.ringvaartloop.nl 

  

http://www.ringvaartloop.nl/


De volgende AVA wegwedstrijd de 10 kilometer Westeinderloop in maart 2010.  Voor mensen die willen 

starten met hardlopen en mee willen gaan doen aan de Westeinderloop, zal begin Januari een 

trainingsgroep van start gaan.  Kijk voor meer informatie binnenkort ook op onze website.  

 

Alle vrijwilligers en dat waren er  veel worden hartelijk bedankt.  Zonder jullie hulp kon deze loop niet 

worden gehouden. 

 

 
  

Julitta Boschman  

1e dame op de 10 EM 

Vrijwilligers zijn onmisbaar 

Iedereen weer bedankt! 

Michael Woerden  

1e heer op de 10 EM 



Hardloop4daagse 2010 : het Pinkpop voor alle hardlopers !!  

 

Hardloopvereniging AV Veluwe uit Apeldoorn organiseert in het Pinksterweekeinde 

van 2010 alweer voor de negende keer de Profict Hardloop4daagse.  

Lopers hebben de mogelijkheid om 60 of 100km in resp. 4 of 6 etappes af te 

leggen. Topper of trimmer, iedereen die de Hardloop4daagse volbrengt zal als een 

winnaar binnen gehaald worden: 100 of 60 km in vier dagen over heuvelachtige parkoersen is immers 

voor iedereen een prestatie om trots te zijn!  

 

De eerste deelnemer van AV Aalsmeer was Gerard Albers in 2006 die de 100km volbracht in totaal 7u 

32min en daarmee de 3
e
 plaats behaalde in zijn leeftijdsklasse. Enthousiast geworden door het verslag 

van Gerard (en van meerdere webloggers) deed ik (Bjorn Paree) in 2007 mee aan die 100km in 4 dagen. 

Kan melden dat ik ongelooflijk heb afgezien maaré ik heb het gehaald!! In 2008 was ik er weer (voor de 

100km) en dat jaar waren Andre Colijn (100km) en Mirjam Colijn (60km) er ook.  

 

Andre & Mirjam hebben een bijzondere editie meegemaakt en na afloop stond Mirjam op het podium: 1
e
 

in de leeftijdsklasse & 2
e
 vrouw algemeen. Enthousiast gemaakt door de verhalen van Bjorn, Andre en 

Mirjam was in 2009 ook John ôt Hoen present en genoot van de 100km. Met 4 deelnemers in 2009 een 

mooie opkomst maar é dat record gaat verbroken worden want op dit moment staan 7 AVA-leden 

ingeschreven voor de editie in 2010 : Andre & Mirjam Colijn, John ôt Hoen, Gerard Albers, Bjorn Paree 

ené nieuw zijn Adri (100km) & Marja vd Sluis (? Km) !!  

 

De Hardloop4daagse is het Pinkpop voor de hardlopers. Je loopt 4 of 6 etappes in 1 weekend over 

allerlei routes met verschillende afstanden. Daarbij is het super leuk om te kamperen langs de 

atletiekbaan in Apeldoorn. Moet erbij zeggen dat voor een Aalsmeerder de etappes in Apeldoorn best 

ñbergachtigò zijn maaré 

hardlopen op de Veluwe is 

een ware belevenis. Het is op 

en top genieten van al het 

moois wat de natuur daar 

heeft te bieden.  

 

 

 

De organisatie van de Hardloop4daagse is er echt voor de hardlopers.  

 

Info:  start 100km  60km  

 

Vrijdag 21 mei  19:30  16.4km  16.4km  

Zaterdag 22 mei  11:00  20.4km   x  

Zaterdag 22 mei 19:00   14.7km 14.7km  

Zondag 23 mei 10:00  8.7km  8.7km  

Zondag 23 mei  17:00 18.8km  x  

Maandag 24 mei 11:00 21.2km  21.2km  

 

 

Meer informatie op de website: www.hardloop4daagse.nl  

 

Bjorn Paree 

http://www.hardloop4daagse.nl/


AVA jeugd succesvol op Warandeloop 

20 en 21 nov 2009 

Ook dit jaar was de jeugd van AV Aalsmeer was op 21 en 22 november aanwezig bij de  sterk bezette 

internationale Warandeloop aan de Oude Warande in Tilburg.  

 

Aangezien de jongste jeugd en de junioren t/m C ôs zaterdags 

lopen was het C juniore Eva van Ee die het eerst aan de beurt 

was. Na een mindere periode, mede als gevolg van blessures, is 

Eva duidelijk weer op de weg terug en dat was in deze wedstrijd 

duidelijk terug te zien. In een prima opgebouwde race miste zij 

uiteindelijk net het podium. Maar een prachtige vierde plaats in 

een sterk veld is een resultaat waar ze zeker mee vooruit kan de 

rest van dit cross seizoen. 

 

ôs Zondags was het de beurt aan de oudere junioren en was het 

Marit Plat bij de meisjes B die als eerste van start ging. Figuurlijk 

dan, want Marit is een echte slow starter, die naarmate de 

wedstrijd vordert steeds beter in haar ritme komt. Ook dit keer 

deed zij dat en gedurende de race wist zij zich uiteindelijk op te 

werken naar een fraaie dertigste plaats en op de geschoonde lijst 

van meisjes geboren in 1994 zelfs naar een tiende plaats. 

 

Ook eerstejaars B junior Tomas Baars liep een goede wedstrijd. 

Niet helemaal fit finishte hij toch nog op een behoorlijk vijftigste plaats en op de geschoonde lijst van 

jongens 1994 zelfs op een twintigste plaats. 

 

Bij de korte cross dames was het lopen van B juniore Shannon Lakerveld verassend te noemen. In een 

veld met veelal senioren wist zij zich keurig staande te houden en in de cross over 2.000 meter een 

snelle tijd neer te zetten van 7.30 min. (achtentwintigste plaats). Vlak voor haar finishte clubgenote en A 

juniore Mirjam van Ouwerkerk op een prima twintigste plaats in een tijd van 7.15 min 

 

 

Trimloopboekje  voortaan online 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Het trimloopboekje is vanaf nu te vinden op 

www.dutchrunners.nl/evenementen 

http://www.dutchrunners.nl/evenementen


Sterk optreden Tomas, Eva, Jordi en Shannon op regiocross Monnickendam!!! 
28-11-2009  

Tomas Baars, sinds een maand B junior, begint zich steeds meer te 
ontwikkelen tot een prima atleet. Na een goed baanseizoen afgelopen 
zomer met behoorlijk wat persoonlijke records is hij ook het 
winterseizoen erg goed begonnen. Na mooie prestaties in Harderwijk 
en Tilburg was het afgelopen zaterdag de beurt aan Monnickendam. 
De allereerste regiocross stond daar op het programma en Tomas 
liep daar een sterke wedstrijd, die hij beloond zag met een tweede 
plaats. Alleen een oudere B junior was  enkele seconden sneller.  

Zondag deed hij het nog eens dunnetjes over door de overwinning, 
op de vijf kilometer van de Ringvaartloop, voor zich op te eisen. Hij 
deed dit in een snelle tijd van 18.30min., maar liefst een minuut 
sneller dan het jaar daarvoor. 

Ook in Monnickendam aanwezig was B juniore Shannon Lakerveld. 
Na een prima optreden bij de korte cross van de Warandeloop een 
week eerder deed zij ook nu weer van zich spreken. Op het winderige 
parcours wist ook zij bij de meisjes B een prachtige tweede plaats te 
behalen.  

De ook in goede vorm verkerende Eva van Ee (meisjes C) wilde hier blijkbaar niet voor onderdoen en 
liep in haar race ook lange tijd op de tweede plaats. Helaas werd zij in de eindsprint geklopt, maar een 
derde plaats is zeker een mooie prestatie.Hetzelfde overkwam Jordi Baars. Jordi, net hersteld van een 
blessure, zag deze wedstrijd vooral als een goede training en bouwde zijn race rustig op. Hij moest zich 
uiteindelijk tevreden stellen met een tweede plaats nadat hij in de eindsprint geklopt werd. 

Een mooie prestatie was er ook te noteren voor D junior Derk van Ee, in een veld van ca. vijftig jongens 

werd hij keurig tiende. Dat gold ook voor A pupil Nick Ramdjanamsingh. Zijn regelmatige looptrainingen 

beginnen hun vruchten af te werpen en in deze wedstrijd werd hij daarvoor beloond met een veertiende 

plaats. 

Dirk Kaas en Evert Bunschoten, beiden C junior, waren zoals gewoonlijk aan elkaar gewaagd en 

kwamen in hun race vlak na elkaar binnen op respectievelijk de tweeëntwintigste en achtentwintigste 

plaats 

 

 

 

 

Nieuwjaarsreceptie AVA 

Op dinsdag 5 januari 2010 staat weer de jaarlijkse nieuwjaarsreceptie in 

de agenda..We beginnen om 20.45 uur. Traditioneel worden dan de 

clubrecords uitgereikt en ook de certificaten voor de KMvreters.  

Iedereen wordt van harte uitgenodigd voor deze altijd gezellige 

bijeenkomst.  

  



Florimex Baanloop November   

Woensdagavond 11 november waren er weer veel mensen op de been. 

De kinderen liepen alle huizen af wegens Sint Maarten en de lopers 

verzamelden zich voor de maandelijkse Florimex Baanloop. Het weer 

was bijzonder mild en dat beloofde veel spektakel.. 

Zowel bij de mannen- als bij de vrouwenwedstrijd was er weer veel strijd 

om mooie tijden te halen. De strijd om de hoogste plek op het erepodium 

was de strijd echter al heel snel beslist. Bij de mannen was Marcel Pool 

veruit superieur ten opzichte van zijn  concurrenten. Vanaf de eerste 

ronde werd  duidelijk dat er een supertijd stond aan te komen. Dat bleek  

na exact 16 minuten en 34 seconden, de tijd waarin Marcel zijn 5 

kilometer had afgeraffeld. Het leek wel Sven Kramer in zijn beste tijden. 

Good old Frans Woerden volgde op eerbiedige afstand en werd in een tijd van 17.38 tweede, op de voet 

gevolgd door Tijmen v Duijvenvoorde en Ruud Wever, die gezamenlijk over de streep kwamen in een tijd 

van 17.57. 

Ook bij de dameswedstrijd waren de verschillen groot. Op Julitta Boschman stond dit keer geen maat en 

zij finishte als eerste in een tijd van 19.08, wederom dicht in de buurt van haar P.R. , wat zij een maand 

eerder scoorde. Op meer dan een minuut kwam Karin Versteeg als tweede over de finish in een tijd van 

20.29, De derde plaats werd een prooi voor Claudia Schaffer in 21.06 

Van de Ava atleten was er een mooie tijd van 20.19 voor Aalsmeerôs snelste postbode Gerard Albers. 

Deze avond was ook zijn laatste kans om in zijn leeftijdscategorie een toptijd neer te zetten, vanaf 

volgende maand zal Gerard gaan jagen op records in een nieuwe leeftijdscategorie.  

Na afloop werden door de sponsor Florimex alle deelnemers die in het afgelopen jaar 10 of meer keer 

aan de maandelijkse baanloop meegedaan hadden in het zonnetje gezet. Absolute koploper was Cedar 

Spaargaren,  die aan alle 12 voorafgaande wedstrijden deelgenomen had. Een puike prestatie, door 

weer en wind altijd van de partij, dat is de juiste mentaliteit. 

 

Uitslag Florimex Baanloop november 2009 

Dames 
 Plts Naam Tijd 

1 Julitta Boschman 19:08 

2 Karin Versteeg 20:29 

3 Claudia Schaffer 21:06 

4 Irma van Balken 21:13 

5 Els Raap 21:41 

6 Kirstin Schrater 22:15 

7 Mirjam Colijn 22:24 

8 Marjan van Ginkel 22:29 

9 Anny Calmez 24:04 

10 Angela den Hamer 25:40 

11 Connie Hoek 25:51 

12 Paola Edixhoven 26:31 

13 Gemma Terpstra 27:17 

14 Laura van Wingerden 34:27 

  



 Heren 

Plts Naam Tijd 

1 Marcel Pool 16:34 

2 Frans Woerden 17:38 

3 Tijmen v Duijvenvoorde 17:57 

4 Ruud Weyer 17:57 

5 Theo van Rossum 18:21 

6 Jochem Loos 18:25 

7 Dennis van Bakel 18:28 

8 Sjors Warmer 18:54 

9 Harrie Schoordijk 18:56 

10 Fred Scholte 18:58 

11 René van der Meer 19:06 

12 Jan Mulder 19:24 

13 Jordi Caspers 19:44 

14 Martijn de Horde 19:55 

15 Gerard Albers 20:19 

16 Frans Vermeer 20:44 

17 Theo Rekelhof 20:48 

18 Kees Hoek 21:02 

19 Arnold van Velthoven 21:08 

20 Fred van Rossum 21:13 

21 Henny Kooijman 21:14 

22 Peter van Wouwe 21:28 

23 Kees Reijerkerk 21:36 

24 Derk Jan Broekema 21:37 

25 René Spitteler 21:50 

26 Wim de Moor 22:16 

27 Alwin Kooistra 22:40 

28 Peter Akerboom 22:54 

29 Remko van Bakel 23:03 

30 Wim van Beek 23:07 

31 Albert Helmus 24:03 

32 Cock van der Pol 24:32 

33 John Celie 25:25 

34 Jurrien Krol 25:34 

35 Jos Cornelissen 26:07 

36 Maarten Jannink 26:07 

37 Mathijs van der Pol 26:29 

38 James Fulkerson 26:36 

39 Sepp Nick 28:01 

40 Jeroen Breggeman 29:03 

41 Chris van Steijn 29:09 

42 Chris Woerden 32:03 

43 Gerrit van der Steeg 34:47 

 

 



KNAU Leeftijdsindeling 2010 

Met ingang van 1 November 2009 gaat er weer een "nieuw atletiekjaar" van start en zal de  
volgende leeftijdsindeling gelden. 

Geboortejaar  Groep  Geboortejaar Groep 

  
1996 Junioren C1 

2003 Mini-pupillen 1995 Junioren C2 

2002 Pupillen C 1994 Junioren B1 

2001 Pupillen B 1993 Junioren B2 

2000 Pupillen A1 1992 Junioren A1 

1999 Pupillen A2 1991 Junioren A2 

1998 Junioren D1 1990 en eerder Senioren 

1997 Junioren D2 1975 en eerder * Masters 

  
  

* men wordt ingedeeld in de mastersklasse vanaf de dag dat men de mastersleeftijd heeft bereikt.  

Vrouwen: 35 - 39 jaar (aan te duiden als V35); 40 -44 jaar (aan te duiden als V40); enz.  
Mannen:  35 - 39 jaar (aan te duiden als M35); 40 -44 jaar (aan te duiden als M40); enz.  
 
Onderverdeling senioren: 
Degenen die zijn geboren in de eerste drie jaren, aansluitend aan de junioren A-periode, behoren tot de 
categorie neo-senioren. 

 

De laatste Kombij Baanloop?  

25 november 2009 

De vooruitzichten waren niet goed. Het waaide hard, het regende af en toe en het zou 

de allerlaatste Kombij baanloop worden. Niet van het jaar of van het seizoen, maar de 

laatste ooit. Het is begrijpelijk, het waren steeds dezelfde mannen en vrouwen die de organisatie in 

handen namen en die deden al zoveel meer op de club. Pogingen om de organisatie over te dragen aan 

anderen strandden en dat betekende dat het doek ging vallen voor een van onze traditionele, 

maandelijkse loopjes.  

Dus sleurden we ons met zwaar gemoed vanachter de stamppot boerenkool. Normaal gesproken staan 

de leden van onze groep trappelend van ongeduld te wachten op de chauffeur van dienst, maar vandaag 

hingen de kopjes naar beneden. Geknakte Aalsmeerse bloemetjes. Natasja kon het niet aan, die ging 

niet mee. Het betekende ook nogal wat. De impact zou dramatische gevolgen kunnen gaan hebben. 

Moest Sepp nu die woensdagavond thuisblijven? Had iemand nagedacht over de gevolgen voor die arme 

vrouw van hem? Waar zou Gerrit een doordeweeks loopje van 3 kilometer kunnen doen? Waar zijn de 

starttijden zo flexibel dat er zelfs rekening werd gehouden met trage stoelgang van Anton? Om nog maar 

niet te spreken van die rondemiss die stilletjes nog steeds droomde van een douche met die knappe, 

import Aalsmeerder. Gelukkig was de ontvangst goed. Het zwarte Kombij-bewakingskonijn kwam ons al 

bij de poort tegemoet. De opkomst viel wat tegen. Je zou verwachten dat de aankondiging van taart na 

afloop meer mensen naar de baan zou lokken, maar de weersomstandigheden bleken zwaarder te 

wegen.  

In bedrukte stemming naar de startstreep. Normaal gesproken staat die met de hak van een loopschoen 

in het gravel gekrast, maar voor deze speciale gelegenheid mochten we ons opstellen achter een echte 

kalklijn. Feestelijk tintje? Hela, kwam daar even een aap uit een mouw.  

 



Wij maar denken dat die Jan Mulder erg goed kan lopen (dat staat zelfs in de Runnerôs World), maar 

hoorden we Els niet aan hem vragen wat voor rondjes hij ging rennen? ñRondjes van 90, Jan?ò Het 

antwoord was verbijsterend; ñNee, vanavond doe ik rondjes van 105!ò. Potverdriedubbeltjes, en wij arme 

onwetenden maar rondjes van 400 meter rennen. Geen wonder dat hij altijd vooraan finisht. 

Doorgestoken kaart! Wel sportief van hem om op de laatste avond 187,5 meter extra loopt ten opzichte 

van de voorgaande edities. Iemand kwam te laat, er moest gewacht, maar het was niet Anton. En dan 

was het zover. Els zwaait voor de laatste keer naar haar vriendje (op de baan dan, laten we hopen) en 

we mochten uit de startblokken. Met wisselend succes. De jongens van Kombij (meisjes waren er dit keer 

überhaupt niet aan de start) deden een laatste poging om hun naam in de annalen van baanloop te 

krijgen, maar werden verslagen door Wim Velthuisen (met 1 seconde.) Maar met plekken 2, 3, 4 en 6 

lieten ze zich natuurlijk niet onbetuigd.  

Arnold Velthoven liep naar een persoonlijk baanrecord (21.22) en een vijfde plek. Sinds hij weer 

(openlijk) rookt is zijn snelheid toegenomen en dat is af te lezen aan zijn prestaties van de laatste weken.  

Op de drie bleef het ook spannend tot op het laatste moment. Hier finishten de eerste drie in een 

tijdsbestek van evenveel seconden. Gerrit, vaak voorop op deze afstand, werd laatste.  

Op een avond met zoveel sentiment kon de traditionele strijd tussen Sepp en Piet niet uitblijven. Zoals 

ettelijke malen hiervoor voerde de eerstgenoemde ronden lang het tempo aan en sprintte de laatste hem 

in de laatste ronde voorbij. Geen kameraadschap omwille van de ólaatste keerô, geen weggevertjes. Piet 

was niet te vermurwen. Sepp had beter moeten weten na al die voorgaande keren. Gelukkig was 

Maarten bereid hem in die laatste meters uit de wind te houden. En met de finish van Chris van Stijn ging 

de Kombij-baanloop ter ziele. Een twijfelachtige eer, maar ósomebody has to do it.ô  

Om het leed te verzachten had het organiserende team voor diverse smaken taart gezorgd. Er waren 

hulp-Sinterklazen bereid gevonden om de catering te verzorgen en kemphanen Sepp en Piet begroeven 

de sportieve strijdbijl. ñIk ga even gezellig naast mijn vriend zitten.ò   

 

De afvaardiging van het bloemendorp had de lokale dorpsgek zover gekregen dat hij een toespraak hield 

en was met de pet rondgegaan om het aftredende organisatieteam van een bloemetje en een 

aardigheidje te voorzien. Omdat Els had geklaagd over koude handen toverde Sepp een fles glühwein uit 

zijn tas (heeft die hij die altijd bij hem als hij gaat hardlopen?) die werd opgewarmd. Al doende werd het 

toch een gezellige avond. Met als absolute hoogtepunt de aankondiging dat er toch een (vorm van) 

vervolg gaat komen. Voorlopig (meldde Els trots) is het plan opgevat om de loop elke drie maanden door 

te laten gaan. Om het af te wennen. Dus hardlopers en (maar vooral ook) hardloopsters uit de regio, zet 

het in uw agendaôs; in februari, mei, augustus en november van 2010 kunt u alsnog terecht op de baan in 

Badhoevedorp.  

Zo zie je maar weer, wat als een trieste avond begon werd uiteindelijk op een positieve manier 

afgesloten.  

Jan, Els, rondemissen en alle andere mensen (we komen elke keer, maar weten nog steeds niet alle 

namen) die er jarenlang voor gezorgd hebben dat wij onze rondjes konden rennen op jullie baan 

(nogmaals) bedankt. Een en ander heeft ons in ieder geval (weer) geleerd dat de atletiekwereld drijft op 

vrijwilligers. Zonder jullie hadden we nooit gerend in Badhoevedorp en veel minder plezier gehad in het 

lopen. Complimenten voor jullie gedrevenheid, gezelligheid en vakkundigheid. Zolang jullie blijven 

organiseren zullen wij er bij zijn. 

PS: Omdat dhr S. voor het eerst in zijn lange leven een glas (of vier) glühwein had gedronken hebben we 

hem even geobserveerd. We denken ervan uit te kunnen gaan dat hij heelhuids met de fiets is 

thuisgekomen. Zij het mogelijk wat later (want van stoeprand naar stoeprand.)  



 
 

 

  

Florimex Baanloop 

 

 

 

Op iedere 2e woensdag van de maand vindt de  

Florimex- 5km Baanloop plaats op de baan van Atletiek 

Vereniging Aalsmeer.  

 

Uw startnummer is uw lotnummer voor de 
maandelijkse plantenverkoop na afloop van de 
baanloop.  
 
De planten zijn door Baardse B.V, onderdeel van 
Florimex, ter beschikking gesteld. 
 
Bij 10 deelnames in 1 jaar ontvangt u een leuk 
aandenken! 

 

 

Florimex behoort wereldwijd tot de grootste im- en exporteurs van bloemen, planten, boeketten en 

snijgroen. Florimex heeft ruim 45 vestigingen.  

In Nederland zijn de volgende bedrijven aangesloten bij Florimex: 

 

 

Florimex Shirtsponsor 

 

 

 

Florimex is shirtsponsor van Atletiek Vereniging Aalsmeer. Zowel 

jeugd als volwassenen zijn  in het nieuw gestoken. Florimex wil 

actieve sportbeoefening stimuleren bij met name de regionale 

jeugd.  

 

 



Tussenstand kmvreters  

 

Naam Totaal 
km 

Tijd Min per km Km/uur Km-punten   

Niek van Noort 244,2 18:17:10 04:30 13,35 6606 

Leo Peters 121,7 9:43:14 04:48 12,52 3222 

Mirjam Colijn 118,3 9:21:20 04:45 12,64 3140 

Andre Colijn 108,3 8:02:24 04:27 13,47 2843 

Winfried Falk 105,1 7:19:51 04:11 14,34 2831 

Gerrit van der Steeg 128,5 14:34:47 06:48 8,81 2789 

Frank de Horde 97,2 7:32:31 04:39 12,89 2439 

Gerard Albers 82,2 5:49:07 04:15 14,13 2395 

Julitta Boschman 86,2 5:49:42 04:03 14,79 2366 

Marjan van Ginkel 90,2 7:10:40 04:46 12,57 2311 

Natascha van der Horst  99,2 10:35:25 06:24 9,37 1734 

José Cubo  77,2 6:48:55 05:18 11,33 1619 

John 't Hoen 63,3 4:57:32 04:42 12,76 1519 

Sepp Nick 67,3 6:48:32 06:04 9,88 1490 

Adri van der Sluis 63,3 5:32:24 05:15 11,43 1489 

Rene Spitteler 59,1 4:43:48 04:48 12,49 1410 

Rolf de Horde 56,1 4:19:58 04:38 12,95 1363 

Johan van der Laan 63,3 5:12:39 04:56 12,15 1354 

Dick Verhoef  47,1 3:22:31 04:18 13,95 1236 

Remco Metselaar 47,2 3:27:59 04:24 13,62 1181 

Bert Heuzen 37,0 2:54:37 04:43 12,71 1098 

Bjorn Paree 62,2 6:08:16 05:55 10,13 1083 

Marja van der Sluis 41,1 4:03:10 05:55 10,14 1052 

Albert de Lange 47,2 3:57:41 05:02 11,92 1032 

Fred van Andel 42,2 3:50:52 05:28 10,97 925 

Jacques Verhoef  31,1 2:20:51 04:32 13,25 780 

Ruud van Wees 26,1 2:06:51 04:52 12,35 616 

Reinier van Oene 31,1 2:58:22 05:44 10,46 585 

Michel de Kok 26,1 2:23:50 05:31 10,89 537 

Petra Verweij 16,1 1:34:21 05:52 10,24 356 

Ruud Revers 10,0 0:50:33 05:03 11,87 242 

 

 

Ledenmutaties 

Deze maand ontgingen we afmeldingen van onderstaande personen. We 

vinden dit natuurlijk jammer maar hopen dat jullie terug kunnen kijken op een 

leuke periode bij de atletiekvereniging.  

Dennis Langelaan, C-Junior 

Solenne Kohler, A-Pupil 

Didier Kohler, D-Junior 

Frank de Horde, Senior 

Jur Overheul, Trimlid 
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