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HET AVA WEEKEND VAN 20 – 22 MAART 2009 IN OTTERLO 
  
Another day in Paradise 
 
Tenminste als iedereen het met Phil Collins eens is van zijn DVD 
concert in Paris. 
 
Het verkenningsloopje van Wijk aan Zee heeft diepe indruk gemaakt, 
men verwachtte dat hier in Otterlo de kilometers ook wel eens heel 
lang konden worden in de verkenning. Zo van ‘een klein rondje van 5 km’ en dan uiteindelijk 
rond de 14 uitkomen. Maar dat was nu niet het geval, toeval of extreem goede voorbereiding? 
De organisatie wenste hierover geen uitspraak te doen. En toen koolhydraten stapelen, 
macaroni op Veluwse wijze, altijd goed voor topsporters. 
 
Avondactiviteit: reflectorloop. 
Op het lijstje van mee te nemen goederen, stond ook de zaklamp. Niets bijzonders zou je 
zeggen, tenslotte moet je op een camping ook wel een ‘s nachts naar de 
Wc. Men had hier echter andere bedoelingen. Aan de diverse paaltjes waren 
reflecterende bandjes bevestigd. Als je hier met je zaklamp op schijnt in het 
donker, krijg je het licht weer terug en spaart hierdoor batterijen uit, hetgeen 
milieutechnisch gezien, natuurlijk een goede zaak is.  
Gelukkig had niet iedereen het goed begrepen, en kwam er een zaklamp 
tevoorschijn welke als bouwlamp of vuurtoren niet zou misstaan. Reeds van verre werden 
hierdoor de bandjes gespot. Over schier oneindige zandvlaktes, en door dicht begroeide 
bossen baande de AVA-ers zich een weg. Totdat op enig moment de vertwijfeling toesloeg, 
lopen we nog wel goed?? Hebben we een poster gemist?? Het leek erop dat we een bandje 
gemist hadden, en dus moesten we een beroep doen op de uitzetters van deze tocht, André en 
Gerard. Als snel kwamen we weer op het juiste spoor. 
Niet geheel onverwacht eindigde de tocht weer bij het startpunt. 
 
Dag 2 begon om 8:30 met ontbijt, en daarna volgde de ‘Tocht der Tochten over de Hoge 
Veluwe’. Bij gebrek aan ijs, dit maal op de fiets, ik had een witte uitgezocht, en de anderen ook. 
Middels een GPS apparaatje werd de richting aangegeven naar een aantal ‘sporen’. Tja, de 
opmerking ’het moet zo 
eenvoudig zijn, dat de grootste 
sukkel het moet kunnen’ kwam 
me later nog goed uit. Het was 
niet geheel duidelijk geworden dat 
je ook van de fietspaden af moest 
en lopend de paaltjes met de 
‘sporen’ opzoeken. En als je 
plotseling een aantal groepen als 
tegenligger tegenkomt, moet er 
toch een lichtje gaan branden zou 
je zeggen. Maar nee hoor, 
eigenwijs als we zijn, tenslotte zijn 
vele grootheden uit de oudheid 
ons daarin voorgegaan, vervolgen 
we onze eigen weg in de 
tegengestelde richting. 
 
Als we tot de conclusie komen dat 
we iets niet goed begrepen 
hebben en daar zelfstandig niet 
uit komen, maken we er zelf maar 
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iets van. We besluiten in plaats van de 25 km route er 30 km van te maken, en onderweg 
verschillende opdrachten uit te voeren, die we zelf bedenken. 
1). Verplaats de boomstammenstapel van de linker naar de rechter zijde van de weg. Gelukkig 
komen we van de verkeerde kant en ligt alles al rechts, dus dat schiet snel op. 
2). Hoe heten de berkenbomen die naast de weg staan. Het zijn uiteindelijk niet ‘de 3 
gebroeders’, maar ‘het kwartet’, omdat 4 gebroeders ons een beetje onwaarschijnlijk leek. 
3). Wat ligt er aan de rechterzijde van het pad begraven, A) een eikel, B) een beukennootje of 
C) Weet niet. Het juiste antwoord was volgens ons A), hoewel C) ook gekund had. 
4). Verder op 41m hoogte, moesten we het gras voor de fietsen van onze achteropkomers weg 
maaien. Dit ging vrij makkelijk, want Ben hoefde niet eens te bukken, wat een enorme tijdswinst 
op leverde. 
 
Uiteindelijk kwamen we ook nu 
weer bij het startpunt uit en 
hebben er 30,3 km op zitten, en 
natuurlijk veruit als eerste. 
Navraag over wat we fout deden 
leverde een beetje vaag 
antwoord op, van zandpaden, en 
lage paaltjes, en dat het hen ook 
nauwelijks lukte. Conclusie: ik 
was niet de grootste sukkel, 
want ik kon het niet. Ik zou 
eigenlijk niet weten wie bij ons in 
de groep het dan had moeten 
doen. 
 
Zoals gewoonlijk is Fred in dit 
soort dingen heel goed en vertelde dat zij met de nodige improvisatie, toch uiteindelijk paaltje 3 
gevonden hadden. Ze hadden er een tak overheen gelegd, zodat anderen er niet over zouden 
struikelen, hetgeen het voor de laatste ploeg nog moeilijker maakte om het te vinden. 
 
Het middagprogramma bestond uit een oude sokkenspel: de 5 aangewezen vrijwilligers hadden 
elk een andere kleur sokken aan en dienden zich in een begrensd stukje bebossing te 
verschuilen. In kleine groepjes moeten dan de anderen hen in volgorde van een aangereikt 
lijstje opzoeken. Gerard met oranje t-shirt was net iets breder dan de boom waar hij achterzat, 
en de dames werden op parfumgeur getraceerd, hoewel ik bij Marja twijfelde tussen parfumgeur 
of sokkengeur. 
Als beloning was er Volleybal, en fanatiek zeg, het veld was steeds anders van afmetingen, net 
hoe het uitkwam. 

Daarna een trainingsloopje, lekker rustig over de 
heide en bosstukjes. 
Daar krijg je toch trek van en er stond stevige kost 
op het menu. Hutspot, andijviestamppot, of een 
plaatselijk ovengerecht met spinazie en brie. 
Gelukkig kon Marjan nu ook nog kiezen, want 
wortels zijn voor paarden en die eet ze niet. Maar 
dan moet er eerst een competitie aardappelschillen 
afgewerkt worden. Met name Gerard en Ben 
wisselen steeds af met wie de langste heeft van de 
kleinste aardappel. Uiteindelijk wint de kleinste van 
de twee. De schillen werden als trofeeën 
opgehangen aan de tv-kast, want de tafel was niet 
hoog genoeg. 
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Gerard heeft Annet nog even les gegeven in wortelschaven, je kon het niet bijkijken zo rap. Ik 
denk dat Gerard thuis behoorlijk onder de plak zit, want hij is wel heeeeel erg handig in de 
huishoudelijke taken. Ik denk zelfs dat als we een wedstrijd ramenlappen zouden doen, hij nog 
een geduchte concurrent voor de dames is. 
 
Als het eten gezakt en de vergadering beëindigd is, is het tijd om maar weer eens het duister in 
te gaan. Wederom worden er vrijwilligers aangewezen, die zich als beest moesten gaan 
gedragen, tenminste wat geluid betreft. Aan de anderen de taak hen op geluid af te gaan 
opzoeken. Echter, je hoorde schapen, en die stonden niet op het lijstje, van de koeien bleken er 
2 te zijn, 1 in de wei, maar waar zat nu die And(r)e re. En wie verwacht nu dat Salinero in de 
boom zit. Na afloop vonden ze dat de beesten te weinig hun geluid lieten horen. Maar als ze je 
met een zaklamp in je porem schijnen, lijkt het me toch wat overdreven om dan nog te 
verwachten dat je geluid maakt. Jammer dat Björn geen echt geluid via zijn mobiel kon laten 
horen, dan was de chaos helemaal kompleet geweest. Tja, en dan heb je altijd mensen die van 
de nood een deugd maken. Lekker warm in de auto omdat de telefoon opgeladen moest 
worden. Wel eens een hond met een mobieltje gezien?  
 
Dag 3: De “mistery guests” zouden om 10 uur arriveren, vol verwachting klopt ons hart. 
En dan is het zover, een soort van Arnold Schwarzenegger komt in looptenue binnen en buiten 
ontwaren wij  een busje waaruit Nodic walking stokken komen. Het is duidelijk, je moet kiezen, 
met stokjes of zonder stokjes. De Arnold Schwarzenegger blijkt een plaatselijke campinghouder 
te zijn die ook wel eens hardloopt, en dus de Veluwe op zijn hardloopschoenen kent. Hij is 
uiteindelijk een maatje te groot voor ons, maar heeft wel veel verteld over het landschap, en wat 
er allemaal gaande is in verband met onderhoud van het gebied. Mocht er iemand uit Aalsmeer 
naar camping ‘De Wije Wereld’ gaan, je krijgt 5% korting op het eerste kopje koffie. 
Ook de andere groep met stokjes heeft erg veel geleerd en kijkt nu met een heel andere kijk 
naar het stokjes lopen. 

 
Tijdens de lunch gingen warme broodjes erin als 
eigen gebakken appeltaart, en kwam het weekend 
einde in zicht. Remco met de jurypet, deed 
beoordelingen en deed de prijs uitreiking. Het blijkt 
niet een waardering te zijn voor wat je gedaan hebt, 
maar een stimulans om je nog eens goed te 
profileren, vandaar dat ze René ook een prijs 
hadden toebedeeld, echter niet de eerste prijs. Ben 
heeft het geflikt, je kon hem niet bij de 
afwasmachine vandaan krijgen. Ik denk dat hij thuis 
nog met de hand afwast en hier met verbazing de 
stand van de hedendaagse techniek stond te 
aanschouwen. 
Grote schoonmaak, tassen inladen, en vertrekken. 
Nog even een Mercedes helpen, want die 
terreinwagens moeten niet echt van het asfalt 
afgaan, want dan heb je een zandprobleem. 
Conclusie: heel ontspannen weekend waarin veel 
gelachen is en ook nog enige serieuze noten 
gekraakt zijn. 
 
Nogmaals Ada, Gerard, Remco, Mirjam en André 
bedankt. 
Volgend jaar mag iedereen weer mee. 
 
Dik van der Stelt 
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Let op:  
De trimgroep gaat vanaf  
MAANDAG 4 MEI  
weer in het Amsterdamse 
Bos gaat trainen. 
Verzamelen op de grote 
parkeerplaats voorbij de 
Geitenboerderij.  
Start training 19.30 uur. 
  
Groetjes, Jolanda 

LEDENMUTATIES 
Bij: 
Veronique Koster, Trimlid 
Sedar Spaargaren, Trimlid 
Mike Hoep, Senior 
  
Afgemeld: 
Maaike Witpeerd, C-Juniore 
Pieter Mäkel, Trimlid 
Erwin Koopstra 
Edwin van Egmond 
Bert Middelkoop 
Dani Booij 
Sander de Vos 

Jarig in april: 
2 Rob  Groenenberg 
3 Gerrit  Hansen 
6 Mariska  Hoep 
9 Ben  Kleijn 
9 Wessel  Heil 
14 José  Cubo 
16 Jacques  Verhoef 
17 Roel  Mink 
17 Jasper  Bras 
20 Larissa  Kaijser 
26 Tom  Metzemaekers 
27 Eva van Ee 
27 Viviënne van Eenennaam 
 

 
 
  
  
 
 
 
 
 

Jarig in mei: 
3 Solenne  Kohler 
6 Ruud  Revers 
7 Johnny  Alken 
10 Derk van Ee 
11 Linde de Jong 
11 Erik  Witpeerd 
13 Dex van Klingeren 
18 Inge  Maassen 
18 Els  Nap 
19 Sabine  Brockhoff 
20 Leo  Eveleens 
21 Mirjam  Colijn 
24 Marije  Wentzel 
25 Ellis  Koese-Biesheuvel 
26 Jacqueline  Visser 
28 Desiree  Verschuren-van der Mast 
29 Wim  Engel 
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DISTRICTSFINALE CROSSCOMPETITIE OP 14 MAART 2009  
 

Het terrein waar op oudejaarsdag jaarlijks de Sylvestercross gehouden wordt was afgelopen 
zaterdag het toneel voor de districtsfinale van de crosscompetitie. Vijftien AVA atleten hadden 
zich weten te plaatsen voor deze finale en gezien het flinke aantal topklasseringen kon er van 
AVA zijde zeker worden teruggezien op een geslaagd evenement. 

 
Op het gevarieerde en geaccidenteerde parcours werd het spits 
afgebeten door Jordi Baars. Jordi, die een goed winterseizoen had 
gedraaid met een aantal prima crosswedstrijden en twee gouden plakken 
op het NK indoor, gold als favoriet voor deze wedstrijd bij de B-junioren. 
Helaas kon hij twee weken eerder bij het NK cross geen potten breken en 
daardoor leefden er bij hem nu revanchegevoelens. Na een sterk gelopen 
wedstrijd moest hij alleen A junior Nick van Tol voor zich laten en pakte 
zo het goud bij de B junioren. 
 

Eveneens een sterke wedstrijd werd er gelopen door A juniore Mirjam van Ouwerkerk. Mirjam, 
afkomstig uit de turnwereld, heeft zich in zeer korte tijd weten aan te passen aan een hoog 
loopniveau. Ondanks dat zij de atletieksport nog slechts kort beoefend wist zij zich al een aantal 
keren te plaatsen voor nationale kampioenschappen en ook bij deze crossfinale wist zij zich 
prima staande te houden. Tussen de sterkste atletes uit de regio werd ze keurig vijfde. 
 
Tomas Baars is iemand die de laatste maanden flinke progressie geboekt heeft. Zijn goede 
trainingen van de afgelopen tijd uitten zich in een mooie vierentwintigste plaats bij de C jongens. 
In dezelfde categorie werd er een vierenvijftigste plaats behaald door Stan Willemsen. 
  
Zo langzamerhand mag er nationaal steeds meer rekening gehouden worden met Shannon 
Lakerveld. Shannon, die het laatste jaar een prima ontwikkeling heeft doorgemaakt kan zich in 
Nederland ondertussen met de besten meten. Hierdoor 
behoorde zij in de crossfinale zeker tot de favorieten en 
met een prima vijfde plaats, wat in de crossfinale een 
medaille betekend, maakte zij deze rol zeker waar. Niet 
ver achter Shannon werd Sharona Plasmeijer vijftiende en 
Demi Brockhoff voltooide haar eerste crossfinale met 
een mooie achtenveertigste plaats. Met deze uitslagen 
kwamen de meiden tot een keurige vierde plaats in het 
ploegenklassement. Ook in deze klasse Eva van Ee, 
die helaas moest uitstappen met ademhalings-
problemen. 

 
Bij de meisjes D1 behoorde Melissa van Eenennaam, die alle drie de voorrondes winnend 
afsloot, uiteraard tot de favorieten. Toch moest zij, na een prima gelopen wedstrijd, voorrang 
verlenen aan vier sterkere atletes. Maar met een vijfde plaats en dus een medaille mocht ze 
zeker tevreden zijn. Ook zus Kim liep een erg sterke wedstrijd. Gedurende de race haalde ze 
steeds meer concurrenten in en finishte op een mooie negentiende plek. In dezelfde klasse 
droeg Sabine Brockhoff ook haar steentje bij en mede dankzij haar vierenveertigste plaats werd 
de meisjes D ploeg derde in het eindklassement !!! 
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Nick Ramdjanamsingh had zich ook weten te plaatsen en in 
een sterk veld bij de pupillen A1 liep hij naar een zeventigste 
plaats. Wessel Heil, een topper in spe, had het best wel lastig 
op het pittige parcours. Desondanks wist hij bij de C pupillen 
een fraaie zevende plaats te behalen. Merel van Zanten tot 
slot weerde zich kranig bij de meisjes pupillen A1. In een flink 
veld van maar liefst zeventig meisjes werd haar harde werken 
beloond met een prachtige elfde plaats.  
 
Een mooie derde plaats voor meisjes D in het 
ploegeneindklassement.  
 

Vlnr. Melissa van Eenennaam, Sabine Brockhoff en Kim van Eenennaam 
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FLORIMEX BAANLOOP MAART 2009 
 
Hoewel in Nederland voetbal en schaatsen volkssport nummer 1 
zijn, doet de atletieksport weinig onder voor deze sporten. Dit bleek 
afgelopen woensdag weer tijdens de 5 km Florimex baanloop, 

waarbij een recordaantal van 65 atleten aan de 
start verscheen. Wellicht speelde de gunstige 
weersomstandigheden ook een rol, want het viel op 
dat de lange loopbroeken steeds meer 
omgewisseld worden voor de korte looptights. 
 
Dit keer was de wedstrijd bij de dames het 
spectaculairst. Els Raap en Mirjam Colijn streden 
zij en zij en zeer verbeten om de eerste plaats. Na 
bijna 5 kilometer was er nog steeds geen 
onderscheid en moest de eindsprint uitkomst 
binden. Gelukkig was een fotofinish niet nodig maar 

het scheelde weinig. Met slechts 1 seconde verschil wist Els de strijd in haar voordeel te 
beslissen in 21.16. Op gepaste afstand kwam Sharon Nieuwstad als derde binnen.   
 
Voor de mannenwedstrijd was geen fotofinish nodig. Michiel van Worden wist met ruime 
voorsprong de wedstrijd in zeer voordeel te beslissen in een scherpe tijd van 16.21. Alleen de 
eerste drie ronden was er een poging om hem bij te benen, maar de achtervolgers konden zijn 
hoge tempo niet volgen. Het trio achtervolgers werkte wel eendrachtig samen voor de plaatsen 
twee tot en met vier. Ook hier viel de beslissing in de laatste ronde, waarbij Arjan Boogaard in 
een tijd van 17.19 nummer drie Frans van Woerden nog net wist voor te blijven.  
 
Verder waren er deze avond nog twee PR’s te bewonderen. Nieuw AVA lid Natasja van der 
Horst maakt maandelijks vorderingen en verbeterde nu wederom haar PR . Ook Ralph van 
Langen slechtte een psychologische barrière. Hij ging door de magische twintig minuten grens 
en bracht zijn PR op 19.54.   
 
De bekende hardloopfamilie Verhoef is na afgelopen woensdag ook weer op volle 
oorlogssterkte. Na maanden blessureleed meldde Jordi Verhoef zich weer eens aan de start en 
finishte meteen weer in een goede tijd. Het ploegenklassement kan deze familie niet meer 
ontgaan nu. 
 
Dames 
Els Raap 21:16 
Mirjam Colijn 21:17 
Sharon Nieuwstad 24:27 
Annie Calmez 24:32 
Connie Hoek 25:41 
Gemma Terpstra 26:11 
Natasja van der Horst 27:35 
Laura van Wingerden 30:52 
 
Heren 
Michael Woerden 16:21 
Arjan Boogaard 17:19 
Frans Woerden 17:27 
Robert Vlug 17:34 
Sjors Warmer 18:02 
Theo Woldberg 18:05 
Willem Jan de Widt 18:54 

Nico Schipper 19:16 
Johan Baas 19:18 
Mark Baas 19:19 
John 't Hoen 19:28 
Harry Schoordijk 19:35 
Hans Ras 19:35 
Timo Koopstra 19:44 
Wouter Pol 19:44 
John Verheijen 19:48 
Jacques Verhoef 19:49 
Michel Haspels 19:52 
Ralph van Langen 19:54 
Theo Rekelhof 19:59 
Toon Ligtenberg 20:01 
Dick Verhoef 20:08 
Gerard Albers 20:14 
Kees Hoek 20:31 
Arjan Koopstra 20:36 
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Jordi Verhoef 20:39 
John Celie 20:46 
Marcel van Iterson 21:13 
Rene Spitteler 21:22 
Pieter van Leeuwen 21:29 
Alwin Kooistra 21:31 
Peter van Wouwe 21:43 
Arnold van Velthoven 21:47 
Albert de Lange 21:53 
Peter Akerboom 21:57 
Kees de Wit 22:04 
André Mosselman 22:40 
Jos Cornelissen 23:11 
Martin Wierink 23:18 
Anton Schuurman 23:18 

Cedar Spaargaren 23:34 
Peter Velthuis 24:24 
Ron Wijnands 24:28 
Jos Snel 24:33 
Rick Sollman 24:46 
Arnold Moes 24:48 
Remco van Eftrik 25:36 
Piet van Langen 26:35 
Gijs Honing 28:05 
Cock van der Pol 29:25 
Chris Woerden 29:26 
Piet van Leeuwen 31:24 
Gerrit van der Steeg 31:26 
Nico Mallee 32:01 

 

 

FLORIMEX BAANLOOP BOKAAL 2009 EN AVA-5KM BAANLOOPKAMPIOENSCHAP 2009 

 

Evenals vorig jaar wordt ook nu in de maanden 
april, mei en juni gestreden om de Florimex 
Baanloop Bokaal.   
 
De wedstrijd bestaat uit drie baanlopen waar niet de 
gelopen tijd de klassering bepaalt maar een puntentotaal. Deze punten worden berekend met 
behulp van een correctietabel die zoveel mogelijk de  leeftijdverschillen en ook het verschil  
man/vrouw weg werkt.  
 
Er volgt hierdoor een uitslag waarbij de kansen voor iedereen gelijk zijn. Niet alleen zijn de 
kansen gelijk maar er is natuurlijk ook een  verrassingselement aanwezig. Er moet aan twee 
van de drie vermelde baanlopen worden meegedaan om in de klassering te worden 
opgenomen en bij deelname aan alle drie lopen tellen de twee beste resultaten.  
 
Nieuw dit jaar is het AVA- 5km baanloopkampioenschap. Dit kampioenschap is onderdeel cq. 
een apart klassement binnen de drie baanlopen en staat open voor alle leden van AV 
Aalsmeer. Voor dit AVA-5km baanloopkampioenschap worden dezelfde regels als de baanloop 
bokaal gebruikt. 

Florimex  International BV stelt prijzen en bekers ter beschikking voor de plaatsen 1 t/m 3 in 
beide klassementen. De prijzen die verdiend kunnen worden bedragen respectievelijk 30, 20 en 
10 Euro.  
 
We hopen dat er zoveel mogelijk leden van AV Aalsmeer mee zullen doen, de kansen zijn voor 
een ieder gelijk! 
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TUSSENSTAND KMVRETERS  
 
Naam Totaal 

km 
Tijd Min per 

km 
Km/uur Aantal 

x 
gelopen  

Km 
punten 

            
Niek van Noort 388,0 28:25:25 04:24 13,65 19 10388 
Rene Spitteler 332,5 26:38:25 04:48 12,48 22 8005 
Remco Metselaar 282,2 19:51:41 04:13 14,21 16 7508 
Mirjam Colijn 291,0 23:09:51 04:47 12,56 22 7493 
Marjan van Ginkel 289,9 23:48:26 04:56 12,18 16 7386 
Gerard Albers 250,7 18:27:59 04:25 13,58 20 7244 
Bjorn Paree 426,7 45:05:07 06:20 9,46 21 7186 
Adri van der Sluis 266,4 21:00:12 04:44 12,68 16 7108 
Sepp Nick 268,4 24:50:46 05:33 10,80 38 6615 
Gerrit van der Steeg 276,5 30:49:41 06:41 8,97 44 5960 
Leo Peters 197,8 16:06:07 04:53 12,28 17 5016 
Reinier van Oene 213,8 16:57:55 04:46 12,60 18 4829 
Julitta Boschman 168,5 12:09:35 04:20 13,86 15 4360 
John 't Hoen 168,8 12:28:05 04:26 13,54 13 4341 
Albert de Lange 205,8 18:08:39 05:17 11,34 19 4223 
Fred van Andel 178,7 15:35:28 05:14 11,46 13 4086 
Frank de Horde 124,3 9:10:06 04:26 13,56 9 3151 
Hans Bakker 137,3 12:05:27 05:17 11,36 11 2960 
Bert Heuzen 98,6 7:43:25 04:42 12,77 14 2950 
Jacques Verhoef 105,2 7:16:13 04:09 14,47 14 2858 
Andre Colijn 103,6 8:21:39 04:51 12,39 6 2489 
Dick Verhoef 82,3 5:33:59 04:03 14,79 13 2236 
Michel de Kok 106,9 9:42:48 05:27 11,01 8 2224 
Rolf de Horde 87,2 6:49:44 04:42 12,77 6 2114 
Dirk Spaargaren 94,8 8:53:57 05:38 10,65 8 2051 
Ruud Revers 67,2 5:16:51 04:43 12,73 5 1720 
Désirée Verschuren 79,2 7:47:20 05:54 10,17 7 1709 
Natascha van der Horst 82,0 8:10:45 05:59 10,03 15 1483 
Marja van der Sluis 50,0 4:35:09 05:30 10,90 5 1341 
Petra Verweij 58,3 5:40:42 05:51 10,27 2 1338 
Johan van der Laan 53,2 4:21:44 04:55 12,20 5 1129 
José Cubo 51,0 4:08:20 04:52 12,32 7 1129 
Winfried Falk 42,2 3:29:14 04:57 12,10 1 1037 
Erwin Sommeling 49,1 4:32:28 05:33 10,81 3 1007 
Dik van der Stelt 27,1 1:48:57 04:01 14,93 4 756 
Suzanne Wiertsema 24,0 1:48:32 04:31 13,27 3 630 
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FLORIMEX SHIRTSPONSOR 
 




